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ְ, לִבְִרְֹאֹ קוֹלֹ" �ךְֶ ׁשׁ חֹשֶֹׁ "לָלָוּ
התכנסות לציון יום השנה השלישי ל-7.10

 

לָעָוּץּ מְצְִיִאוּתּ
ְ ךְ לָלָוּׁשׁ חֹשֶֹׁ�ֶ

לָעָוּץּ מְצְִיִאוּתּ
לָוּחׁשׁ עֶצֶֶםֶ
ֵל מַיִַםִ לְפְַ�סֵּ
לִבְִרְֹאֹ קוֹֹל

עְַיִַןִ לִרְְִאוֹֹת �בְּ
עְֶצֶֶםֶ לָוּחׁשׁ �בְּ

לְהְָָמֵסֵ אֶֶבֶןֶ
לָעָוּץּ, לָעָוּץּ מְצְִיִאוּתּ.  

)רחל חלפי( 	

חבלוף שלוש שנים מאז שחמת תורה תשפ"ד, השבעה באוקטורב 23', כאשר מציאות חיינו עודנה רועדת, נעצור ונייחד זמן 
להתכנסות קהילתית הנותנת מקום בטוח לכאב ולאובדן, מקום בו נרגיש את היחד הקהילתי בתוך האבל והזיכרון, הגבורה 

הָ. שהייתה והתקווה שעוֹֹדֶֶ�נָּ

השבעה באוקטורב טלטל את חייהם של יחידים, משחפות, קהילות ואת הרבחה הישראלית כולה. גם שלוש שנים ארחי, 
הסיפור הישראלי עדיין נכתב. האובדן נוכח, הפצעים טרם הגלידו, וחיינו השתנו בדרכים שאנו עדיין לומדים להכיר.  

זוהי הזמנה לשאת יחד את הזיכרון ואת הכאב. לצד האבל והגעגוע, נבקש לתת מקום גם לעוצמה ולכוחות הכבירים שהתגלו 
ומתגלים בתוכנו ובינינו; לנמחה שאינה מובנת מאליה, לריפוי ולתקווה; למה שאנו נושאים ונושאות איתנו מן החיים כפי 

שהיו - ולמה שעוד אפשר לרבוא.

ירָָהּּ של חרל חלפי(: להתכנסות זו שני חלקים )בהשראת שִׁ�ִ
ךְְ" – בו ניתן מקום לשכול ולאובדן, לכאב ולהרס. "לָלָוּׁשׁ חֹשֶֹׁ�ֶ

"לִבְִרְֹאֹ קוֹֹל" – מתוך החושך, ניתן מקום לכוחות החיים, נשמיע קול של נמחה, ריפוי, בנייה ותקווה.

מבהלך ההתכנסות נייחד מקום לסיפורים ולחוויות אישיות מהשבעה באוקטורב ומהימים שבאו בעקבותיו. הקול האישי 
והמקומי יאפשר להתכנסות לקבל את פניה הייחודיות של כל קהילה, ולרבח בין הזיכרון המשותף לבין סיפוריהם של האנשים 

הרמכיבים אותו. 

מומלץ חבום לצרף נגן.ית לליווי וחיזוק השירה. 
מומלץ גם לקיים את המהלך על שני חלקיו, כדי לאפשר את השלמת התנועה שבין החושך לבין קול החיים. 

בכל רפק מוצעות אפשרויות לחבירה בין טקסטים שונים, כדי להתאים לאופייה של הקהילה, למשתתפים.ות
ולזמן העומד לרשותכם.

 
שלוש שנים חלפו מאז האסון הגדול. 

ליבנו קרוע. 
הֶ את החיים שהיו ואינם עוד. אותנו, את מי שהיינו, והשתנינו. יחד עם נתינת מקום לחיים,  בְַ�כֶּ הטקס מזמין בחרמ הַַ�מְּ

לכוחות שהתגלו, ולתקווה.
	

צוות המדרשה באורנים – החלוץ
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 הליכה לקיסריה
חנה סנש | דוד זהבי

מֵָרֵ לְעְוֹלָֹםָ לֹאֹ יִ�גָּ אֵֵלִיִ, אֵֵלִיִ, שֶׁ�ֶ
הַַוֹֹחל וְהְַיַָםָ,

יִַםִ, ל הַַ�מַּ רִִשְׁ�ְוּרׁשׁ שֶׁ�ֶ
מַיִַםִ, רְַַק הַַשָׁ�ָ �בְּ

תַ הָאָָָדָָם. ְפִ�לַּ �תְּ

דרבי פתיחה:

אנו מתכנסים העבר לציין את יום האבל ולהחזיק יחד את הכאב ואת הזיכרון.
נתייחד עם הנשים והאנשים שאיבדנו, עם הנפגעים בגוף ובנפש, עם הבתים והקהילות שנברחו והשתנו, 
ועם כל מה שנשרב והתערער מאז אותו יום. ניתן מקום לרעד שעודנו בתוכנו, לכאב ולאובדן, למה שהיה 

ואיננו עוד.

 

 
תְוֹֹכְךְְְ, משום שאם כל אחד ישא את היגון שלו בכנות  תני לצער את כל הבחרמ וההגנה הנחוצים להם �בְּ
ךְְַ. אבל אם אין לצער בחרמ מוגן... אין מילים שידעו לתאר  �כַּ ובאומץ, הצער שכעת ממלא את העולם - יִשְִׁ�ְ

ֵן לדמעות לזלוג מעומק השרב, אל הים הגדול.  ִ�תֵּ את גודל הכאב. ואולי רק השירה �תִּ
)אתי הילסום(

 

 אֱֱמוּנָּהָ 
אייל קמינקא

ןָ הִִנְנְִיִ וּמכָּןָ וּמְּזְֻ�מָּ
בֵ לְהְִתְְִיַ�צֵּ

ד ֵ �קֵּ לְהְִתְְִ�פַּ
מַּּוֹֹעֵדֵ ֵר �בַּ לְהְִתְְִיַ�סֵּ

לִקְְִרֹאֹ קְְרִִיאָָה
לִקְְִרֹעַַֹ קְְרִִיעָהָ

רֹ לִשְִׁ�ְמֹרֹ לִזְִ�כֹּ
לְהְוֹֹכִיִחַַ

רֹ לִסְִ�פֹּ
לַהֲֲַרֹגֹ

לִשְִׁ�ְחֹטֹ
לִצְִחְֹקֹ
לִבְִכְּּוֹֹת
דֹ לִסְִ�פֹּ
רֵ לְסְַַ�פֵּ
יר לָשִָׁ�ִ
רֵ לְזְַ�מֵּ

לָ אֵֵלּּוּּ עַלַ �כָּ
לִיִלָדַַָי

�יִּחְִיְוּּ. שֶׁ�ֶ
 

�יִּחְִיְוּּ. שֶׁ�ֶ

ְ �ךְֶ ׁשׁ חֹשֶֹׁ לָלָוּ
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מנחה:

הָָיוּּ, מסרו את נפשם, או נגדעו ביום הכואב הזה. נתייחד בדומיה לזכר החיים, שנפגעו, החיים שֶׁ�ֶ

רגע דומיה 

 
מנחה: 

מוזמנים ומוזמנות לבוא לרמכז המעגל, ולהדליק נר זיכרון.
נדליק נר עבור מי שנפגעו בגוף ובנפש, ולמען הבתים והקהילות שחייהם השתנו לבלי היכר.

בזמן הדלקת הנר אפשר לורמ בקול את שם האדם, הישוב או הקהילה שאנו מזכירים בנר זה, 
ולהנכיח אותו כאן איתנו. נקרא בשמם, נזכור ונסרפ עליהם.

  הדלקת נרות זכרון ונשמה

 
דעאל רודריגז גארסיה

ָה אוֹֹמֵרֵ עֶצֶֶבֶ עָוֹֹמק אַַ�תָּ שְֶׁ�ֶ �כְּ
�וֵּןֵ ָה מִתְְִ�כַּ לְמְָהָ אַַ�תָּ

וֹֹמ יָםָ. וֹֹמ קַַעֲרֲַַת מָרָָָק אוֹֹ �כְּ �כְּ
דְוֹלָֹהָ מְחְָָה �גְּ ָה אוֹֹמֵרֵ שִׂ�ִ אַַ�תָּ שְֶׁ�ֶ �כְּ

�וֵּןֵ ָה מִתְְִ�כַּ לְמְָהָ אַַ�תָּ
וֹֹמ מִטְְִרִִ�יָּהָ. וֹֹמ נוֹֹשֵׂ�ֵאת מְטְוֹֹסִיִם אוֹֹ �כְּ �כְּ

לֵמִֵיִם וְחְַַ�יִּיִם שְׁ�ְ
וֹֹמ מִלִּּוֹֹן. ה אוֹֹ �כְּ וֹֹמ כּּוֹֹס זְכְוּכִּיִת חֲֲדָָשָׁ�ָ �כְּ

וֹֹמ לֻלְֻיְָןָ יֵנֵיֵהֶםֶ �כְּ ָה נָעָ �בֵּ אֵֵיךְְ אַַ�תָּ
אְַַהֲֲבָהָ כֶֶתֶ �בְּ תְְִהַַ�פֶּ וֹֹמ לַהַַַט הַַחֶֶרֶֶב הַַ�מִּ אוֹֹ �כְּ

צְִיִאוּתּ. �מְּ וֹֹמ �בַּ רְָָטִִים אוֹֹ �כְּ �סְּ וֹֹמ �בַּ �כְּ
ָה אוֹֹמֵרֵ מְצְִיִאוּתּ אַַ�תָּ שְֶׁ�ֶ �כְּ

 
מנחה:

לקריאת יזכור, הקהל מתבקש לעמוד.
בחרו אחד מנוסחי יזכור
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 נזכור
רינה לבנון

ּ�מִּיצוֹֹת ּ�מִּיצִיִם וְהְָָאַַ אֱֱּ�נֶּמָנָוֹֹת, הָָאַַ אֱֱּ�נֶּמָנִָיִם וְהְַַ רּ�כֹּ אֶֶת אַַחֵֵינוּּ וְאְֶֶת אַַחְיְוֹתֵֵֹינוּּ, הַַ נִזְִ
לְּ�מִּחְָָמָהָ. ּ�בְּתוֹֹךְְ אֵֵימַתַ הַַ דְְּ�בַּנוּּ  אִִׁ שֶׁ�

בּ�לֵּ הַַבּּוֹֹטֵֵחַַ, רּ�כֹּ אֶֶת הָעֵָיֵנַיִַםִ הַַנּּוֹֹצְצְוֹֹת, אֶֶת הַַחִִבּּוּקּ הַַחַַם, אֶֶת הַ נִזְִ
רֶֶּ�בְּגַעַ. רְְׂוּפּ  עָּ�בְּמָָלָ רַַב וְנְִשְִׂ� ּ�נִּׁבְנְוּּ   ּ�תִּּ�בָּים שֶׁ�  ּ�יִּים, אֶֶת הַַ וּמּ�תְּנּוֹֹת, אֶֶת סִִפּּוּרֵֵּי הַַחַַ אֶֶת אַלְַבְּּוֹֹמֵיֵ הַַ

קְְּ�תִּוָהָ, וֹֹחּ�פָּׁת הָָאוֹֹהֲֲוֹֹבת, אֶֶת הַַיּוֹֹּפִיִ, אֶֶת הַַ  שְּׁ�מִּ� אֶֶת הַַ
ּ�בִּּ�מַּיטוֹֹת אֵֵלֵיֵנוּּ נְכְוֹֹחָָה.  אֶֶת הָעֵָיֵנַיִַםִ הַַ

ּ�יִּים, צְּ�בִּוֹֹרר הַַחַַ ּ�מָּנוּּ צְוּררָָּה  ל הַַהוֹֹלְכְוֹֹת וְהְַַהוֹֹלְכְִיִם מֵעִֵ ן שֶׁ�ׁ הֵֵּ�תְּא נַפְַשְָׁ�ׁ
ּ�יִּים, ל חַַ ּ�דַּק שֶׁ�ׁ וּחּ�בְּטּ  וְזְִכְִוֹֹרנָןָ קָָוּׁשׁרּ אֵֵלֵיֵנוּּ 

ם, שֶּׁ�גֶּ�ׁ רּ�בַּ וּמֵּיֵ  רְְּ�פִּחֵֵי  ּ�דַּת  אֲּ�כַּגֲֻ
קֵֵׁדִִיּוֹֹּת, לוּלִּיִּוֹֹּת זְהְֻֻבּּוֹֹת, שְׁ� חֲצֲָבִָיִם, שְׁ�ׁ

הַַרְְדוּפִּיִם וְתְוּתּ-עֵץֵ,
א עַלַ טִִיסַַת נַדְְַנֵדֵוֹֹת, ׂ� צְוֹֹחק נִשִָּׂ�

לֵבֵ פּּוֹֹעֵםֵ, עֲדֲִִינוּתּ וְחְֶֶמְלְָהָ.
וֹֹרּ�כָּן עָוֹֹמק וּבְּהְוֹֹדָָיָהָ, זִּ�בְּ ן,  נַּ�בְּפְַשְָׁ�ׁ נוּּ קְְוּׁשׁרָָּה  הֵֵּ�תְּא נַפְַשְֵׁ�ׁ

ּ�יִּים. חַַּ�בַּ וְנְִבְִחְַַר 
רּ�כֹּ נִזְִ

ּ�יִּים. חַַּ�בַּ וְנְִבְִחְַַר 
טֶֶׁת, ּ�כָּה הַַמּּוּשֶּׁ� ּ�יַּּ�בַּד הָָרַַ 

חַַׁ�ר,  ל הַַשַּׁ� קִִּ�דָּיק שֶׁ�ׁ ּ�בְּפַסַ הָָאוֹֹר הַַ
פְּ�מַּצְִיִעַַ וּׁשׁבּ, ּ�גִּּ�בַּבְעְוֹֹל הַַ 

ימַתַ הָאֲֲָדָָמָהָ. נְּ�בִּשְִׁ�ׁ
 

 יזכור
מכון שיטים

לוֹֹם,  ׁ� י הָָעֲוֹבדָָֹה וְהְַַשָּׁ� ּ�מִּיצִיִם, אַַנְשְֵׁ�ׁ אֱֱּ�נֶּמָנִָיִם וְהְָָאַַ נָּ�בָּיָו וּבְּנְוֹתָָֹיו, הַַ ל  ּ�טְּהוֹוֹֹרת שֶׁ�ׁ וֹֹמׁת הַַ שָּׁ�נְּ� רָָׂאֵֵל אֶֶת הַַ  יזכור עַםַ יִשְִׂ�
וֹֹחׁ�רָָה תשפ"ד.  ּ�בָּׁ�ת הַַשְּׁ�   ּ�בְּנוֹֹת טֶֶבַחַ הַַשַּׁ� קָָרְְ

וּׁשּׁ�בְּּ  פְּ�נִּׁרְְְצוּּ וְנְִכְִ  ּ�זָּה, שֶׁ� חֶּ�בְֶּבֶלֶ עוֹֹטֵֵף עַ מּּּ�בַּוֹֹשָׁ�בִׁיִם וּבֶּעֶָרִִָים  בּּּ�קִּּ�בַּוּצִּיִם,    ּ�תֵּיהֶםֶ,  בָּ�בְּ רְְּ�נִּצָחִָיִם  רְְּ�נִּצָוֹֹחת וְהְַַ רּ�כֹּ אֶֶת הַַ  נִזְִ
ּ�בִּידֵֵי אוֹיֵֹבֵ אַַכְזְָרָ וַחֲֲַסַַר רַַחֲֲמִיִם.

גֶּ�נֶּּ�מִּׁדֶ.   זִּ�מֵּיִד שֶׁ� נֵּ�פְּיֵ הַַ הּּּ�תָּ מִ חְּ�פַּׁ  רְְּ�בַּזֶלֶ לְגְוֹֹנֵןֵ עַלַ מִשְִׁ� לֶּ�דֶּתֶ הַַ יָּ�בְּדִִָית  אֵֵׁרִִית כּּוֹֹוֹחתֶֶֹיהָָ  שְּׁ�בִּ� אֶֶת הָָאֵֵם הָָאוֹֹחֶֶזֶתֶ 

ּ�בְּגוּוֹֹפ אֶֶת קְְלִיִעֵיֵ הָָעוֹֹפֶרֶֶֶת. ּ�נֵּק אַַחֲֲרֵֵיהֶםֶ וְסְוֹֹפֵגֵ  ּ�בֵּיתָָם הַַבּּוֹֹעֵרֵ וּמְּזְַ לִׁיִךְְ אֶֶת יְלְָדָָָיו מֵחֵַלַּּוֹֹן  שְּׁ�מַּ� אֶֶת הָָאָָב הַַ
חִּ�צְּיִם וּמִּפְִלְָטָ אַַיִןִ. רַַּ�מְּ נֵּ�פְּיֵ הַַ דֶֶׂ�ה מִ  שָּּׂ�בַּ� ּ�נִּמְלְָטִִָים  אֶֶת הָרֵֵָעִיִם הַַ

וּׁבִּיִם. שּּׁ�יִּ� חְּ�נֶּׁלְְצְוּּ לַהֲֲַגָנַָתַ הַַ  בָּ�לֵּבָ שֶׁ� בּ�לֵּ וּבָּרֵֵָי הַ ּ�מִּיצֵיֵ הַ רּ�כֹּ אֶֶת אַַ נִזְִ
גֶּ�נֶּדֶ. ם מִ לִׁיִכוּּ נַפְַשְָׁ�ׁ ּ�דַּל וְהְִִשְׁ� קָָׁם הַַ נִּ�בְּשְִׁ� נֵּ�פְּיֵ אוֹיֵֹבֵ  וּמּ�דְּּ�קִּּׁ     ּ�פְּקוּחֵֵּי הָעֵָיֵנַיִַםִ, שֶׁ� כִּ�בְּתִּּוֹֹת הַַכּּוֹֹנְנְוּתּ,  אֶֶת הַלַּּוֹֹחֲֲוֹֹמת וְהְַלַּּוֹֹחֲֲמִיִם 

ּ�בִּים, וְנְָפְָלְוּּ חָָלָלָ. ּ�טִּים וּמלּ רַַ עֹּ�בְּזֹ, מְעְַ חֲֲּ�לָּׁוּמּ   דֵֵּ�גָּר, שֶׁ� בֵּ�צְּיֵ הַ מֻּ�בְּ לִּ�יָּיִם  אֶֶת הַַחֲֲיָלָוֹֹת וְהְַַחַַ
רָָׂאֵֵל,  טָָׁרָָה וּצְּבְָאָ הַַהֲֲגָנָָהָ לְיְִשְִׂ� שְּׁ�מִּ� לָּ�כְּלִָיִ, הַַ וֹֹחּ�טָּּ�בִּן הַַ  וּרׁתּ הַַ לָּ�צָּהָ, שֵׁ� י כּּוֹֹוֹֹחת הַַחִלִּּוּץּ וְהְַַהַַ  אֶֶת אַַנְשְֵׁ�ׁ

טֶֶּ�קֶּל.  שְּׂ�בִּ�דֵֵׂה הַַ תְְּ�מֻּקָָפִיִם וְכְָרְְָעוּּ  חָָׁוּׁשּׁ מֵרֵַַחֲבֲֵיֵ הָָאָָרֶֶץ לְעְֶזְֶרְַַת אֲֲחֵיֵהֶםֶ הַַ שֶׁ�
ּ�זֶּה. נָׁהָ, וְעְַדַ לַיַּוֹֹּם הַַ נָׁהָ אַַחַַר שָׁ� ּ�בֵּדוּאִִּית, שָׁ� ּ�פְּזוּרָָּה הַַ עֲּ�מַּרֲָָבִיִ וּבַּ גֶּ�נֶּבֶ הַַ וּׁבֵּיֵ הַַ יִּ�בְּשִּׁ� וֹֹרּ�טֵּר  ּ�בְּנוֹֹת הַַ רּ�כֹּ אֶֶת קָָרְְ נִזְִ

ּ�בְּׁגוּפָּםָ הָָיוּּ לָנָוּּ לִגְִוּבלּ.  בׁ, שֶׁ� רּ�גֵּ וְהְַַתּּוֹֹשָׁ� רּ�זָּ, הַ ּ�יָּל, הַ ּ�כָּל יוֹֹשְׁ�בֵׁיֵ הַַסְפְָרָ, אֶֶת הָָאֶֶזְרְָָח וְהְַַחַַ אֶֶת 
פֶּ�נֶּׁשׁ  �ׁת-הָָרָָצוֹֹן וּמְּסְִִיוּרתּ-הַַ וּבּ�גְּרָָּה וּקְְּדֻֻשַּׁ� ּ�דַּת-הַַ זַּ�בְּרְְַעוֹֹ וְיְֶאֱֱֶבַלַ עַלַ זִיִו הָָעֲלֲוּמִּיִם וְחְֶֶמְ רֵֵּ�בָּךְְ  רָָׂאֵֵל וְיְִתְְִ רּ�כֹּ יִשְִׂ�  יִזְִ

רָָׂאֵֵל לְדְוֹֹר דּּוֹֹר. לֵּ�בְּבֵ יִשְִׂ� וֹֹחׁ�רָָה חֲֲתוּמִּיִם   ּ�בָּׁ�ת הַַשְּׁ�   בֵּ�כְּדֵָָה. יִהְִיְוּּ חַַלְלְֵיֵ הַַשַּׁ� עֲּ�מַּּ�בַּרֲָָכָהָ הַַ  רׁ נִסְִפְּּוּּ  אֲֲשֶׁ�
וָּ�זְּעָָהָ. י הַַ פֶּ�תֹּתֶ וְנְִצִּּוֹֹלֵיֵ מַעֲַשֲֵׂ�ׂ ּ�יִּים, וֹֹׂשׂרְְדֵֵי הַ ּ�בֵּנוּּ אֶֶת הַַחַַ ּ�מֵּץ אֶֶל לִ נְאְַַ

גּּׁוֹֹרָָלָםָ עוֹֹד לֹאֹ נוֹֹדַַע. עֱּ�נֶּדֱָָרִִים שֶׁ� ּ�זָּה וְאְֶֶת הַ פֵּ�תְּיֵ עַ מַּ�בְּרְְַ ּ�כְּלוּאִִּים  אֶֶת הַַחֲֲטוּוֹֹפת וְהְַַחֲֲטוּפִּיִם הַַ
יו, אֶֶת הָָאֵֵם לְלְֹאֹ עוֹֹלָלֶָיֶהָָ  ּ�דָּ בּּׁוּּ יַחְַ שְּׁ�נִּׁ�  חָָּ�פָּׁה שֶׁ�  שְּׁ�מִּ� נֵּ�בְּיֵ הַַ עֲּ�נַּרֲָָה, אֶֶת  לֶּ�יֶּדֶ וְהְַ ּ�יָּל, אֶֶת הַַ ה וְהְַַחַַ ישָׁ�ׁ שִּׁ�קְּ�ׁ   אֶֶת הַַ

ינוֹֹק לְלְֹאֹ הוֹֹרָָיו. ּ�תִּ וְאְֶֶת הַ
מִּ�דֹּיִ לָנָוּּ עֲדֲֵֵי יָוּׁשׁוּבּ לִגְִוּבלָּםָ. ּ�נֵּה נְוּׂשׂאּוֹֹת עֵיֵנֵיֵהֶםֶ אֵֵלֵיֵנוּּ, וְאְַַל  הִִ

רֶֶּ�פָּצֶתֶ. תְְּ�מִּ פֶּ�תֹּתֶ הַַ עַּ�גַּׁשׁ וְנְִקְְִלְעְוּּ לַ צֵּ�בְּלֵ הַַר  דְְּ�גָּׁלוּּ   לָּ�יְּדִִָים שֶׁ� לָּ�יְּדָוֹֹת וְהְַַ ּ�בֵּנוּּ אֶֶת הַַ ּ�מֵּץ אֶֶל לִ נְאְַַ
פֶּ�נֶּׁשׁ. גּּּ�בַּוּףּ וּבַּ ּ�פְּצוּעִּיִם  ּ�פְּצוּעּוֹֹת וְהְַַ אֶֶת הַַ

עֱּ�נֶּדֱָָרִִים. ירֵֵיהֶםֶ הַַחֲֲטוּפִּיִם וְהְַ ּ�קִּ לוֹֹם יַ אֶֶת הַַחֲֲרֵֵדִִים לִשְִׁ�ׁ
כוֹֹל. ׁ� ּ�יְּתוֹֹמִיִם, הָאַַָלְמְָנָוֹֹת וְהְָאַַָלְמְָנִָיִם, וְכְָלָ לְוּמדֵֵּי הַַשְּׁ� ּ�יְּתוֹֹוֹֹמת וְהְַ אֶֶת הַ

ּ�תֵּּ�בָּיהֶםֶ וְאְֵֵין אִִיׁשׁ יוֹֹדֵֵעַַ אֵֵימָתַַָי יוּכְּלְוּּ לָוּׁשׁבּ.  ּ�לְּצוּּ לִגְִלְוֹֹת מִ אֻֻׁ רָָׂאֵֵל עַלַ אַַלְפְֵיֵהֶןֶ, שֶׁ� לִּ�פְּיִטֵֵי הַַחֶֶרֶֶב, קְְהִלִּּוֹֹת יִשְִׂ� אֶֶת 
לוֹֹם לְדְוֹֹר דּּוֹֹר. בׁ עָלֶָיֶהָָ לָבֶָטֶַַח וּבְּשְָׁ�ׁ דוּדָָּה, וְיְָשַָׁ� ׁ� רָָׂאֵֵל וְגְָאַַָל אַַדְְמָתָוֹֹ הַַשְּׁ� חֵֵּ�נָּם וְאְַַל יָוּפגּ הָָאֵֵבֶלֶ עַדַ יָוּׁשׁבּ יִשְִׂ� אַַל יִשְִׁ�קֹׁטֹ וְאְַַל יִ
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אָן ירִִים עַדַ �כָּ שִׁ�ִ
הָ ְנָהָ לָנָוּּ אַַרְְ�כָּ נִ�תְּ

נָוּּ יַעֲַצֲֹרֹ. �לָּ הַַ�זְּמְַןַ שֶׁ�ֶ עַדַ שֶׁ�ֶ
מִיִם וְאְוֹֹר שְָׁ�ָ הָָיוּּ �גְּ

ר לִרְְִצוֹֹת, מָהָ עוֹֹד אֶֶפְשְָׁ�ָ
ר לִרְְִצוֹֹת מָהָ עוֹֹד אֶֶפְשְָׁ�ָ

ָ ךְָ יִ וּמִּ�מְּ �נִּ יָפִָיִם מִ�מֶּ
ָ ךְָ יִ וּמִּ�מְּ �נִּ יָפִָיִם מִ�מֶּ
הָאֲֲָדָָמָהָ לָקְְָחָָה.

אָן ירִִים עַדַ �כָּ שִׁ�ִ
ה ָ ַ�קָּ ה אַַחַַר �דַּ ָ ַ�קָּ �דַּ

קְְצָוֹֹרת וְאְוֹֹהֲֲוֹֹבת 
וְכְוֹֹאֲֲוֹֹבת,

אֲֲבָלָ הָָאַַחֲוֹֹרנָהָ
הָ סוֹֹפִיִת וַאֲֲַרֻֻ�כָּ
הָ סוֹֹפִיִת וַאֲֲַרֻֻ�כָּ

ֶמֶׁשׁ וְהְַַוֹֹחל עוֹֹן הַַשֶּׁ�� שְׁ�ְ
ֶמֶׁשׁ וְהְַַוֹֹחל עוֹֹן הַַשֶּׁ�� שְׁ�ְ

ו. ַ יִעַַ עַדַ הַַ�קַּ הִ�גִּ

אָן ירִִים עַדַ �כָּ שִׁ�ִ
הָ סְִ�גָּ גְֹבַֹהַּּ הַַ�פִּ �בְּ

םַ הָָאֲֲוִיִר מַתְְַחִִיל   �גַּ
ָלִיִל, לִהְִיְוֹֹת �דָּ

אֲֲבָלָ לָכֶָםֶ וְלְִיִ
יִם אֲֲוּרּ מִ�לִּ עוֹֹד נִשְִׁ�ְ
יִם אֲֲוּרּ מִ�לִּ עוֹֹד נִשְִׁ�ְ

אָן הָָיִיִנוּּ �כָּ רֹ אֵֵיךְְ שֶׁ�ֶ לִזְִ�כֹּ
אָן הָָיִיִנוּּ �כָּ רֹ אֵֵיךְְ שֶׁ�ֶ לִזְִ�כֹּ

ןַ. גֵָרֵ הַַ�גַּ �יִּ�סָּ שְֶׁ�ֶ �כְּ

אָן ירִִים עַדַ �כָּ שִׁ�ִ
וֹֹחק כִֶיִ וְהְַַ�צְּ הַַ�בֶּ

ים,  קוֹלֹוֹֹת הָָאֲֲנָשִָׁ�ִ
כּּוֹֹכְבְֵיֵ הַַ�זְּמְַןַ.

ֶמֶׁשׁ וְהְַ�יָּםָ הַַשֶּׁ��
חֶֶֶם, הָָעוֹלָֹםָ הַַ�לֶּ

תָוֹֹק רַ וְהְַַ�מָּ הַַ�מַּ
אִִיר הָיָָהָ נַשְַׁ�ְ ֶ וְכְָלָ מַהַ שֶּׁ��
אִִיר הָיָָהָ נַשְַׁ�ְ ֶ וְכְָלָ מַהַ שֶּׁ��

יר. ִ תְוֹֹךְְ הַַשִּׁ�� לִחְִיְוֹֹת �בְּ

 
כל זה קרה ביום אחד באוקטורב, יום עצוב כל כך. בתוך חפות מעשרים אברע שעות מדינת ישראל 
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נילי ארד

בְעְָהָ ִ יְוֹֹם הַַשִּׁ�� �בְּ
ְבִיִעִיִת עָהָ הַַשְּׁ�� ָ שַָּׁ�� �בַּ

וֹחגִֹיִם �מְּ ֵוּרףּ �בַּ אָָחַַז הַַ�טֵּ
לֹאֹ יוֹֹם וְלְֹאֹ לָיְָלְָהָ

הָ יְלְָלָָהָ אֲֲרֻֻ�כָּ
קֶֶט מַצְַמְִיִת שְֶׁ�ֶ אֲֲחֻֻ�זָּהָ �בְּ

ֶמַעַ טוּפֵּיֵ �דֶּ וּלְּחְָָיַיִַםִ שְׁ�ְ
אֵֵינוֹֹ שֶׁ�ֶ

לֶָהֶ �כָּ
)נובמבר 2023(

 תמיד יחכו לך
לאה שבת

הוֹֹ יֶלֶֶדֶ עָבַָרַ זְמְַןַ
אָן ׂשׂ רָָוֹֹחק מִ�כָּ ָ לְחְַַ�פֵּ נָסַַָעְ�תָּ

ְ הָ לָךְָ וַאֲֲַנִיִ מְחְַַ�כָּ
עָוֹלָֹםָ יִ �בָּ �לִּ הוֹֹ יֶלֶֶדֶ שֶׁ�ֶ

םָ �לָּ וֹֹמ �כֻּ צִפִּּוֹֹר אָָדָָם �כְּ
ׂשׂ אֶֶת הָָאֹפֶֹקֶ מְחְַַ�פֵּ

מַיִַםִ ָ שַָּׁ�� ָס �בַּ �טָּ לָ מָטָוֹֹס שֶׁ�ֶ �כָּ
עֵָיֵנַיִַםִ לָ כּּוֹֹכָבָ מֵאִִֵיר �בָּ �כָּ

ָ יִר לִיִ אוֹֹתְְךָ מַזְַ�כִּ
שֶֶׁ�ֶם נַחְַלְִיִאֵֵלִיִ לִפְִנְֵיֵ הַַ�גֶּ

עוֹֹת הָָעֶרֶֶֶב שְִׁ�ְ צִרְְִצָרִִָים �בִּ
ָ ָמִיִד יְחְַַכּּוּּ לְךְָ �תָּ

קֵֵט ָ שָּׁ�� שְֶׁ�ֶ הוֹֹ יֶלֶֶדֶ �כְּ
ןֵ סֶֶתֶ לְנְַ�גֵּ רְְִ�פֶּ �מִּ בֶתֶ �בַּ אֲֲנִיִ יוֹֹשֶׁ�ֶ

עֲַגֲוּעַַּ יִנוֹֹת �גַּ מַנְַ�גִּ
ֵל ַ�דֵּ �תַּ ִשְׁ�ְ הוֹֹ יֶלֶֶדֶ �תִּ

יִעַַ לְכְָאָן מַהֵֵַר לְהְַ�גִּ
קֶֶט שְֶׁ�ֶ ת �בְּ שֶׁ�ֶ ֶ כָָהָ אֲֲנִיִ מְבְַ�קֶּ �כָּ
מַיִַםִ... ָ שַָּׁ�� ָס �בַּ �טָּ לָ מָטָוֹֹס שֶׁ�ֶ �כָּ

עֵדֵוּתּ
מאחורי הזיכרון המשותף יש פנים, קולות וסיפורים אישיים. סיפוריהם של מי שהיו שם, 

של מי שערבו את היום ההוא ואת הימים שבאו ארחיו - ונושאים אותם מאז.
נקשיב לקולותיהם, וניתן למילותיהם להיות כאן איתנו.

בחרו קטעי עדות מתוך ההצעות המובאות בנספחים או ממקורות אחרים
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מנחה:

בעדויות ובסיפורים ששמענו מתגלים, לצד הכאב והשרב, גם אומץ ותושייה, עברות הדדית ורוח אדם 
פועמת - של אזחריות ואזחרים, של קהילות ושל נשות ואנשי כוחות הביטחון.

בהקשבה לסיפורים ובנשיאתם יחד, אנחנו נעשים קהילה נושאת זיכרון — קהילה החמזיקה את שאירע 
כחלק מן הסיפור המשותף שלה. הנשיאה המשותפת שורמת את הזיכרון חי, קושרת בינינו, ויש בה גם 

תנועה של ריפוי: האפשרות לשאת יחד את מה שקשה לשאת לבד.

 האמנם
לאה גולדברג | חיים ברקני

סְִלְִיִחָָה וּבְּחְֶֶסֶדֶ, הַַאֻֻמְנְָםָ עוֹֹד יָוֹֹבאוּּ יָמִָיִם �בִּ
ָם, הֵֵַלֶךְְֶ הַַ�תָּ דֶֶה, וְתְֵֵלְכְִיִ בּּוֹֹ �כַּ ָ שַָּׂ�� וְתְֵֵלְכְִיִ �בַּ

סֶֶתֶ, עֲַלֲֵיֵ הָָאַַסְ�פֶּ טֵֵָף �בַּ ףַ-רַַגְלְֵךְְֵ יִ�לָּ וּמַּחְַוֹֹׂשׂף �כַּ
ְקִִירָָתָָם. ַק �דְּ לֳִיִם יִדְְִקְְוּרךְְּ וְתְִִמְ�תַּ �בֳּ לְפְֵיֵ-שִׁ�ִ אוֹֹ שִׁ�ִ

 

עֲַדֲַַת טִִפּּוֹתָָֹיו הַַדּּוֹֹפֶקֶֶֶת יגֵךְְֵ �בַּ ִ אוֹֹ מָטָָָר יַשִַּׂ��
ךְְ רַַעֲנֲָןָ. תְֵֵפַיִַךְְִ, חָָזֵךְְֵ, צַ�וָּאָרֵֵךְְ, וְרְֹאֹשֵׁ�ֵ עַלַ �כְּ
קֶֶט ֶ ךְְָ הַַשֶּׁ�� דֶֶה הָָרָָטֹבֹ וְיְִרְְִחַַב �בָּ ָ שַָּׂ�� וְתְֵֵלְכְִיִ �בַּ

וּׁשׁלֵּיֵ הֶעֶָנָָןָ. אָוֹֹר �בְּ �כָּ

ֶלֶםֶ נָשָֹׁ�םֹ וְרְָָגֹעַַֹ, ל הַַ�תֶּ ְ אֶֶת רֵֵיוֹֹח שֶׁ�ֶ מְ�תְּ וְנְָשַָׁ�ַ
לוּלִּיִת הַַ�זָּהָֹבֹ, ְ רְְִאִִי-הַַשְּׁ�� ֶמֶׁשׁ �בִּ וְרְָָאִִית אֶֶת הַַשֶּׁ��
עַַֹ, םָ לִנְִ�גֹּ ָר �בָּ ְבָרִִָים וְחְַַ�יִּיִם, וּמֻּ�תָּ וּפְּוּׁשׁטִִּים הַ�דְּ

ָר לֶאֱֱֶהֹבֹ. ָר, וּמֻּ�תָּ וּמֻּ�תָּ
 

לְַהַַַט ֵךְְ. לֹאֹ נִצְִרְֶֶבֶתֶ �בְּ דֶֶה. לְבְַ�דֵּ ָ שַָּׂ�� ֵלְכְִיִ �בַּ ְ �תֵּ אַַ�תְּ
ָם. ָמְוּרּ מֵאֵֵֵימָהָ וּמִּ�דָּ �סָּ ְרָָכִיִם שֶׁ�ֶ �דְּ רֵֵוֹֹפת, �בַּ ְ הַַשְּׂ��

ִהְיְִיִ עֲנֲָוָָהָ וְנְִכְִנְַעַַתַ ר-לֵבֵָבָ וּׁשׁבּ �תִּ וּבְּיְֹשֶֹׁ�ֶ
אְַַחַַד הָאָָָדָָם. אִִים, �כְּ ְשָׁ�ָ אְַַחַַד הַַ�דְּ �כְּ

בַ צְבְִיִרָָה  מַ�צַּ
עדי לבנה לוגר

םֵ ָה לְחְַַ�מֵּ מְנְַ�סָּ
וְלְַהֲֲַפֹךְְֹ לְגְַזַ.

לְקְָָרֵֵר
קֵ. וּלְּהְִִתְְמַ�צֵּ

יִא. ִיךְְ, לְעְַבַּּוֹֹת, לְהְַַקְְ�פִּ עֵַַ, לְאְַַדּּוֹֹת, לְהְַ�תִּ לְבְַעְַ�בֵּ

בַ צְבְִיִרָָה יָחִִָיד: מְַ�צַּ יִ �בְּ לִ�בִּ
עֲַגֲוּעַַּ. �גַּ

ענת חן

עַַדַ לְמְָסָָָךְְ רָָטֹבֹ שֶׁ�ֶל מִ�בַּ
ְמָעָוֹֹת, עֲדֲַַיִןִ לֹאֹ �דְּ

י אִִם אֲֲנִיִ כּּוֹֹעֶסֶֶתֶ ִ הֶחְֶלְַטְַ�תִּ
הֵֵם עַלַ הָָעֵתֵ וְהְַ�יָּםָ שֶׁ�ֶ

יכִיִם, מַמְַשְִׁ�ִ
אֲֲנִיִ וֹמדֶֶֹה לָהֶָםֶ. אוֹֹ שֶׁ�ֶ

 החיטה צומחת שוב
דורית צמרת | חיים ברקני 

וּפכִּיִם הַַרְְחֵֵק  דוֹֹת שְׁ�ְ שָׂ�ָ
מֵאֵֹפֶֹקֶ וְעְַדַ סוֹֹף 

עַַֹ - וַחֲַוּרבִּיִם וְזְַיִַתִ וְגְִלְִ�בֹּ
וְאְֶֶל עַרְְַבּּוֹֹ הָָעֵמֵֶקֶ נֶאֱֱֶסַַף

וֹֹמהוּּ. עוֹֹד לֹאֹ הָיָָהָ �כָּ יְֹפִֹיִ שֶׁ�ֶ �בְּ

זֶהֶ לֹאֹ אוֹֹתוֹֹ הָָעֵמֵֶקֶ, 
יִַתִ זֶהֶ לֹאֹ אוֹֹתוֹֹ הַ�בַּ

ֶם אֵֵינְכְֶםֶ וְלְֹאֹ תּּוּכְּלְוּּ לָוּׁשׁבּ אַַ�תֶּ
מַיִַםִ עַיִַטִ ָ דֵֵרָָה, וּבַּשַָּׁ�� ְ ְבִיִל עִםִ הַַשְּׂ�� הַַשְּׁ��

ָה צוֹֹמַחַַַת וּׁשׁבּ אַַךְְ הַַחִִ�טָּ

רַ הָעִָיִרִִיּוֹֹּת עוֹלֹוֹֹת מִןִ הֶעֶָפָָרָ הַַ�מַּ
א יֶלֶֶדֶ וְכְַלְַבְּּוֹֹ ֶשֶׁ�ֶ וְעְַלַ הַַ�דֶּ

וּמאָָּר הַַחֶֶדֶֶר וְיְוֹֹרְְדִִים לֵיֵלוֹֹת
לְִבִּּוֹֹ �בְּ בּּוֹֹ וּמַּהַ שֶׁ�ֶ עַלַ מַהַ שֶׁ�ֶ

זֶהֶ לֹאֹ אוֹֹתוֹֹ הָָעֵמֵֶקֶ...

הָיָָהָ אוּלַּיַ יִהְִיְֶהֶ לָעַָדַ וְכְָלָ מַהַ שֶׁ�ֶ
אָ ֶמֶׁשׁ �בָּ ֶמֶׁשׁ וּׁשׁבּ הַַשֶּׁ�� זָרַַָח הַַשֶּׁ��

דַ רִִים, אַַךְְ אֵֵיךְְ יֻ�גַּ ירִִים שָׁ�ָ ִ עוֹֹד הַַשִּׁ��
כְַאְוֹֹב וְכְָלָ הָָאַַהֲֲבָהָ. לָ הַַ�מַּ �כָּ

הֵֵן זֶהֶ אוֹֹתוֹֹ הָָעֵמֵֶקֶ, 
יִַתִ הֵֵן זֶהֶ אוֹֹתוֹֹ הַ�בַּ

ֶם הֵֵן לֹאֹ תּּוּכְּלְוּּ לָוּׁשׁבּ אֲֲבָלָ אַַ�תֶּ
וְאְֵֵיךְְ קָָרָָה, וְאְֵֵיךְְ קָָרָָה 

וְאְֵֵיךְְ קוֹֹרֶֶה עֲדֲַַיִןִ
ָה צוֹֹמַחַַַת וּׁשׁבּ? הַַחִִ�טָּ שֶׁ�ֶ

וְאְֵֵיךְְ קָָרָָה, וְאְֵֵיךְְ קָָרָָה 
וְאְֵֵיךְְ קוֹֹרֶֶה עֲדֲַַיִןִ

ָה  ןֵ, הַַחִִ�טָּ ָה, �כֵּ הַַחִִ�טָּ שֶׁ�ֶ
צוֹֹמַחַַַת וּׁשׁבּ?
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מנחה:

שלוש שנים חלפו. הזמן שעורב מקפל בתוכו את מורכבות הכאב והאובדן. הטבע מתחדש והעולם 
ממשיך להסתובב, ואנו ממשיכים לחיות. אהובינו שאינם שמורים בתוכנו. 

הגעגוע לקולם, לפניהם, למי שהיו ולמה שהביאו אל חיינו, חי בנו. 
מתוך הגעגוע ומתוך הכוחות שאנחנו מוצאים זה בזו, נבקש להיפרא יחד, נבקש לרבוא קול: 

קול שיש בו זיכרון, נמחה, תקווה ואפשרות לחיים שימשיכו להיבנות.

 קהילה
טלי וייס

הָ �נָּ אָן, מֵעֵֵבֵֶרֶ לַ�פִּ ׁשׁ �כָּ זֶהֶ מַ�מָּ
וּחץּ ר לַעֲַמֲֹדֹ �בַּ אֶֶפְשְָׁ�ָ

עַלַ הָָעוֹֹר בֵָדֵ שֶׁ�ֶ רְְיוֹֹן הַַ�כָּ ִ לִפְִשְֹׁ�טֹ אֶֶת הַַשִּׁ��
אָוֹֹר. לִהְִיְוֹֹת חָָוּׂשׂףּ �בָּ

 

בֶטֶ הִִתְְקַַהֵֵל, צֹרֹ לְעְַצְַמְְךְָָ שֵׁ�ֵ
יוֹֹדֵֵעַַ סוֹֹד

ים יְָמִָיִם קָָשִׁ�ִ סֵ בּּוֹֹ �בְּ �נֵּ לְהְִִתְְ�כַּ
יוּחתּ נְֵיֵ קְְשִׁ�ִ מַחֲֲַסֶהֶ מִ�פְּ

נְסְִִבּּוֹֹת וּלְּבְָוֹֹבת.
 

רְְאֵֵה, אֵֵינְךְָָ לְבְַדַ
דוֹתֶֶֹיךָָ. שְִׂ�ְ חְַלְִיִלִיִּוֹֹּת מְנְַצְַנְֶצֶֶתֶ �בִּ לַהֲֲַקַַת �גַּ

 

מנחה:

בכל אחד מאיתנו כוחות ברים ושונים. מוזמנות ומוזמנים לשתף בקצרה )מילה-שתיים(: מה מקורות 
הכח שלי, שמסייעים לי בתקופה זו?

בחרו שיר אחד:

 נחמה
רחל שפירא | נורית הירש

 כולנו זקוקים לחסד
נתן זך | אילן וירצברג

נָוּּ �לָּ שְֶׁ�ֶ וְלְִכְִאְוֹֹרָָה עָסַַָקְְנוּּ �בְּ
נָוּּ �לָּ שְֶׁ�ֶ רַַק �בְּ

ׁשׁ  ֵ לְִיִ לְבְַ�קֵּ �בְּ
דְוֹלֹוֹֹת וּנְּצְוּוֹֹרת. �גְּ

לְוְָהָ וּמפֶּרֶֶֶת שַׁ�ַ
וּכְּבְָרָ אַַחֶרֶֶֶת

וְאְֵֵין טַַעַםַ לְכְַסַּּוֹֹת
תֶַַח נִכְִנְָסָוֹֹת - �פֶּ יִ �בַּ �כִּ

ְוּמוֹֹרת. הַַ�תְּ

מֵָאֵ לְכְָלָ מֶחֱֱֶוָהָ �צָּ מִיִ שֶׁ�ֶ
ל חֶֶסֶדֶ, שֶׁ�ֶ

אָָזְנְוֹֹ תּּוֹֹפֶסֶֶתֶ -
רִִיאוֹֹת  ְ אֵֵיךְְ הַַ�קְּ

וֹֹחצוֹֹת אֶֶת הָָרְְוֹֹחב
וֹׁשׁאֵֵֹל עֲדֲַַיִןִ
וֹׁשׁאֵֵֹל מֵאֵַַיִןִ

ןֵ, מֵאֵַַיִןִ כּּוֹֹוֹֹחת לִשְִׁ�ְאֹבֹ. �כֵּ

יִט  זְוֹֹ נַ�בִּ זֶהֶ �בְּ
נִיִת וְנְִתְְִמַהַּּ שֵׁ�ֵ

אִִם רָָאִִינוּּ נְכְוֹֹנָהָ
לִפְִעְָמִָיִם אֲֲנִיִ

ָה לִפְִעְָמִָיִם אַַ�תָּ
הֹ זְקְוּקִִּים לְנְֶחֶָָמָהָ. �כֹּ

יִץִ, ַ עְֵרֵַַת הַַ�קַּ חָָוָהָ אֶֶת �בְּ מִיִ שֶׁ�ֶ
יִַתִ  לִבִּּוֹֹ לַ�בַּ

וּפְּנְֵיֵ הַַנּּוֹֹף רְְאִִי לְחְֶֶרְְדוֹתָָֹיו.
יִעַַ אֶֶת מִיִ יַשְַׂ�ְ�בִּ
יִעַַ אֶֶת מִיִ יַרְְַ�גִּ

תְָָו. לֵ עַדַ הַַ�סְּ �לֵּ וְעְַלַ מַהַ �יִּתְְִ�פַּ
 

יִט... זְוֹֹ נַ�בִּ זֶהֶ �בְּ

נָוּּ זְקְוּקִִּים לְחְֶֶסֶדֶ, �לָּ �כֻּ
עָ, נָוּּ זְקְוּקִִּים לְמְַ�גָּ �לָּ �כֻּ

כְֶסֶֶףֶ ׁשׁ חֹםֹ לֹאֹ �בְּ לִרְְִ�כֹּ
עָ, ׁשׁ מִתִּּוֹֹךְְ מַ�גָּ לִרְְִ�כֹּ

לְִיִ לִרְְִצוֹֹת לָקַַָחַַת לָתֵֵָת �בְּ
לֵ וְלְֹאֹ מִתִּּוֹֹךְְ הֶרְְֶ�גֵּ

זּּוֹֹרַַחַַת וֹֹמ שֶׁ�ֶמֶׁשׁ שֶׁ�ֶ �כְּ
ר נוֹֹפֵלֵ, וֹֹמ צֵלֵ אֲֲשֶׁ�ֶ �כְּ

בּּוֹֹאִִי וְאְַַרְְאֶֶה לָךְְָ מָקָוֹֹם
ר לִנְִשְֹׁ�םֹ. בּּוֹֹ עוֹֹד אֶֶפְשְָׁ�ָ שֶׁ�ֶ

נָוּּ וֹרצִֹיִם לָתֵֵָת, �לָּ �כֻּ
ִים יוֹֹדְְעִיִם אֵֵיךְְ, רַַק מְעְַ�טִּ

עֵָתֵ צָרִִָיךְְ לִלְִמְֹדֹ �כָּ
ר לֹאֹ מְחְַַ�יֵּךְְֵ, הָָאֹשֶֹׁ�ֶ שֶׁ�ֶ

עַַםַ ן אֵֵי-�פַּ ָ �תָּ �נִּ הַ שֶׁ�ֶ �מַּ שֶׁ�ֶ
קַַָח לְעְוֹלָֹםָ, לֹאֹ יִ�לָּ

�יֵּׁשׁ לְכְָלָ זֶהֶ טַַעַםַ שֶׁ�ֶ
ָם, ַעַםַ �תָּ הַַ�טַּ שְֶׁ�ֶ םַ �כְּ �גַּ

בּּוֹֹאִִי וְאְַַרְְאֶֶה לָךְְָ מָקָוֹֹם
בּּוֹֹ עוֹֹד מֵאִִֵיר אוֹֹר יוֹֹם. שֶׁ�ֶ

נָוּּ וֹרצִֹיִם לֶאֱֱֶהֹבֹ �לָּ �כֻּ
מֹחַַֹ, נָוּּ וֹרצִֹיִם לִשְִׂ�ְ �לָּ �כֻּ
�יִּהְִיְֶהֶ לָנָוּּ טוֹֹב דְֵֵי שֶׁ�ֶ �כְּ
חַַֹ, �יִּהְִיְֶהֶ לָנָוּּ �כֹּ דְֵֵי שֶׁ�ֶ �כְּ

זּּוֹֹרַַחַַת וֹֹמ שֶׁ�ֶמֶׁשׁ שֶׁ�ֶ �כְּ
ר נוֹֹפֵלֵ, וֹֹמ צֵלֵ אֲֲשֶׁ�ֶ �כְּ

בּּוֹֹאִִי וְאְַַרְְאֶֶה לָךְְָ מָקָוֹֹם
ר לַחְַלְֹםֹ. בּּוֹֹ עוֹֹד אֶֶפְשְָׁ�ָ שֶׁ�ֶ

לִבְִרְֹאֹ קוֹלֹ
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מנחה:

אנחנו זוכרים.
בהדלקת נר, בסיפורים שהופקדו בידנו, ובקולות שאנחנו בורחים לשאת איתנו - שיהפכו לחלק מן 

הזיכרון המשותף שלנו. 

אנחנו, העדים של המציאות הזו, מסרפי הסיפורים שלה – אנחנו שומרי הזיכרון. אנחנו אלה שנרבח 
את חלקי הפאזל הזה. האופן שבו נעצב את העלילה ונשרמ את הסיפור בתוכנו, הוא שיכריע אם נוכל 
להיוולד חמדש כאומה, אומה חזקה יותר, בטוחה יותר וסולידרית יותר. לא כזו שמושתתת על אימה, 

אלא על חוסן.
באשליה שבה היינו, שכחנו שאנו שותפים ל"רבית גורל". ודאי שלא היינו בשלים לחשוב על ייעוד משותף. 
ארחי כ"ב בתשרי, 7 באוקטורב, שני המרפטרים הללו לא יוכלו עוד להיזנח. ]...[ חייב אדם לראות את 
עצמו כאילו הוא יצא מבארי. מכפר עזה. משדרות. מאופקים. לזכור ולא לשכוח עד ליום אחרון. לא 

כדי להזין את החפד – להךפ, כדי לכונן את התקווה. עוד יישבו זקנים וזקנות מבדשאות בארי, 
וחרובות העיר שדרות ימלאו ילדים וילדות משחקים. הבתים השרופים ייצבעו חמדש, 

הנירים יירחשו והעגבניות ייקטפו. האיום הקיומי יוסר. זוהי לא נבואת נמחה, זוהי תוכנית עבודה.
)חן ארצי סרור, מתוך הטור ב"מוסף לשבת", ידיעות אחרונות, אוקטובר 2023(

 אני מאמין
שאול טשרניחובסקי | טוביה שלונסקי 

חֲֲקִִי עַלַ הַַחֲלֲוֹֹוֹֹמת, חֲֲקִִי, שַׂ�ַ שַׂ�ַ
ח. �שָָֹ זוּּ אֲֲנִיִ הַַוֹחלֵֹםֵ 

יִ בָאָָָדָָם אַַאֲֲמִיִן, חֲֲקִִי �כִּ שַׂ�ַ
ךְְָ. יִ מַאֲֲַמִיִן �בָּ יִ עוֹֹדֶֶ�נִּ �כִּ

 

ְוֹֹרר וֹֹׁשׁאֶֶפֶתֶ י �דְּ יִ עוֹֹד נַפְַשְִׁ�ִ �כִּ
זָ, ִיהָָ לְעְֵגֵֶלֶ-�פָּ לֹאֹ מְכְַרְְַ�תִּ

אָָָדָָם, םַ �בָּ יִ עוֹֹד אַַאֲֲמִיִן �גַּ �כִּ
וּרוֹֹח, וּרחַַּ עָזָ. םַ �בְּ �גַּ

בְַלְֵיֵ-הֶבֶֶלֶ, לִיִךְְ �כַּ וּרוֹֹח יַשְַׁ�ְ
מֳָתֳֵֵי-עָלָ; יְוֹֹרמְמְֶנֶּּוּּ �בָּ

רָָָעָבָ יָוּמתּ עֹבֵֹדֵ, לֹאֹ �בָּ
ָל. תַ – לַ�דָּ פֶֶׁשׁ, �פַּ ְוֹֹרר – לַ�נֶּ �דְּ

 

רְֵֵעוּתּ אַַאֲֲמִיִן, םַ �בְּ יִ �גַּ חֲֲקִִי �כִּ שַׂ�ַ
יִ עוֹֹד אֶֶמְצְָאָ לֵבֵ, אַַאֲֲמִיִן, �כִּ

קְְוֹתָָֹיו, ִ םַ �תִּ קְְוֹתַַֹי �גַּ ִ לֵבֵ �תִּ
אְֵֵב. ר, יָבִָיִן �כְּ יָוּחׁשׁ אֹשֶֹׁ�ֶ

עֶָתִִָיד, םַ �בֶּ אַַאֲֲמִיִנָהָ �גַּ
אַַף אִִם יִרְְִחַַק זֶהֶ הַַיּוֹֹּם,

לוֹֹם אוּּ שָׁ�ָ אַַךְְ בּּוֹֹא יָוֹֹבא – יִשְִׂ�ְ
אְֹםֹ. אָָז וּבְּרְָָכָהָ לְאְֹםֹ מִ�לְּ

 

מהי תקווה? 
התקווה איננה תודעה לחיים, אלא היא החיים עצמם. התקווה היא גילום של החירות 

הנתונה לאדם, והמאפשרת לו לצאת ממגבלות הקיים ולהיפתח למציאות ארחת. 
על כן היא אינה תלויה בתוצאותיה – האם תתממשנה שאיפותיו של האדם או לא. 

יתרה מכך, התקווה גם לא זקוקה בהכחר לציור מדויק של עתיד מיוחל כלשהו. 
התקווה איננה זורקת  את האדם אל העתיד, אלא להךפ, היא מכניסה את אפשרות 

קיומו של העתיד אל ההווה.  ובכך היא במטאת את היות האדם יצור בן חורין, 
המשתררח מן הנסיבות ומממש את חירותו. 

)אבי שגיא, יש תקווה - מסע פילוסופי קיומי בעקבות התקווה, הוצאת בעין הסערה, עמוד 39(

  
נֹהַַֹר שניר

ָמִיִד אֲֲנִיִ הוֹֹלֵךְְֵ �תָּ
אֶֶל מָקָוֹֹם

עוֹֹד לֹאֹ נִבְִרְָָא שֶׁ�ֶ
תְוֹֹכִיִ א �בְּ נוֹֹשֵׂ�ֵ

אֲֲָפֵלֵָהָ �בָּ
הֹוּּ אֶֶת הַַ�תֹּ

טֹ ר לוֹֹ לִנְִ�בֹּ וּמְּאְַַפְשְֵׁ�ֵ
הָ מְִ�לָּ �בְּ

ל אוֹֹר שֶׁ�ֶ
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 לו יהי
נעמי שמר

אָֹפֶֹקֶ עוֹֹד יֵׁשׁ מִפְִרְָָׂשׂ לָבָָןָ �בָּ
בֵָדֵ חֹרֹ �כָּ וּמלּ עָנָָןָ שָׁ�ָ
ׁשׁ לוּּ יְהְִִי. ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ

חַַלַּּוֹֹנוֹֹת הָָעֶרֶֶֶב וְאְִִם �בַּ
אוֹֹר נֵוֹֹרת הַַחַַג וֹֹרעֵדֵ

ׁשׁ לוּּ יְהְִִי. ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ
 

לוּּ יְהְִִי, לוּּ יְהְִִי
אָ - לוּּ יְהְִִי אָָ�נָּ

ׁשׁ לוּּ יְהְִִי. ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ

מַהַ קּּוֹֹל עַנַּּוֹֹת אֲֲנִיִ וֹֹׁשׁמֵעֵַַ
יִם ֻ�פִּ קוֹֹל וֹֹׁשׁפָרָ וְקְוֹֹל �תֻּ

ׁשׁ לוּּ יְהְִִי ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ
הֶ לָ אֵֵ�לֶּ תְוֹֹךְְ �כָּ מַעַ �בְּ ָ ִשָּׁ�� לוֹֹ �תִּ

יִ הָ אַַחַַת מִ�פִּ ְפִ�לָּ םַ �תְּ �גַּ
ׁשׁ לוּּ יְהְִִי ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ

 
לוּּ יְהְִִי, לוּּ יְהְִִי...

הָ וּמצֶּלֶֶתֶ כוּנָּהָ קְְטַַ�נָּ תְוֹֹךְְ שְׁ�ְ �בְּ
גַ אָָדֹםֹ יִַתִ קָָט עִםִ �גַּ �בַּ

ׁשׁ לוּּ יְהְִִי. ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ
ְ ֶרֶֶךְ יִץִ סוֹֹף הַַ�דֶּ ַ זֶהֶ סוֹֹף הַַ�קַּ

ֵן לָהֶָםֶ לָוּׁשׁבּ הֲלֲוֹֹם �תֵּ
ׁשׁ לוּּ יְהְִִי. ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ

 
לוּּ יְהְִִי, לוּּ יְהְִִי...

תְְִאוֹֹם יִזְִרְַַח מֵאֵֹפֶֹלֶ וְאְִִם �פִּ
נוּּ אוֹֹר כּּוֹֹכָבָ עַלַ רֹאֹשֵׁ�ֵ

ׁשׁ לוּּ יְהְִִי. ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ
םַ כּּוֹֹחַַ לְוְָהָ וְתְֵֵן �גַּ ֵן שַׁ�ַ אָָז �תֵּ

אֹהַַב �נֹּ הֶ שֶׁ�ֶ לְכְָלָ אֵֵ�לֶּ
ׁשׁ לוּּ יְהְִִי. ֵ בְַ�קֵּ �נְּ לָ שֶׁ�ֶ �כָּ

 
לוּּ יְהְִִי, לוּּ יְהְִִי...

מנחה:

ביקשנו לרבוא קול.
לרבוא את הקול שלנו הוא, מבובן מסוים, גם לרבוא את הכול.

העולם, על פי סיפור הרביאה, נרבא בקול - מבילים. גם אנחנו בוראים מציאות מבילים שאנחנו בורחים 
לורמ, בקולות שאנחנו משמיעים, ובתקווה שאנחנו מעזים לתת לה קול.

״כל עוד בלבב״ - כך נפתחת התקווה שלנו. תקווה שחיה בלב, אך במקשת גם קול; קול שיכול להישמע, 
להדהד, לרבח בין אדם לאדם, ולסמן את הדךר אל החיים שאנחנו במקשים לבנות כאן.

ארחי כל מה שאבד ונשרב, נדרשים מחלה ואומץ כדי להמשיך ולקוות, להמשיך להאמין ולדרוש שלום 
כדי שנוכל לרבוא עולם טוב יותר.

ֵבֵלֵ, וְאְִִמְוּרּ אָָמֵןֵ. לָ יוֹֹשְׁ�ְבֵיֵ �תֵּ רָָׂאֵֵל וְעְַלַ �כָּ ּ�כָּל יִשְִׂ� לוֹֹם עָלֵָיֵנוּּ וְעְַלַ  ה שָׁ�ׁ ּ�בִּמְוֹֹרמָיָו הוּאּ יַעֲַשֲֶׂ�ׂ לוֹֹם  ה שָׁ�ׁ עֹשֶֹׂ�ׂ

 התקווה
נפתלי הרץ אימבר

נִּ�פְּיִמָהָ בָּ�לֵּּ�בַּבָ   ּ�כָּל עוֹֹד 
ּ�יָּה נֶפֶֶׁשׁ יְהְוּדִִּי הוֹֹמִ

וּלְּפְַאֲֲַתֵֵי מִזְִרְָָח קָָדִִימָהָ
ּ�יָּה עַיִַןִ לְצְִיִּוֹֹּן צוֹֹפִ

קְְּ�תִּוָתֵֵָנוּּ  עוֹֹד לֹאֹ אָָבְדְָָה 
יִּ�פַּםִ נוֹֹת אַַלְ ּ�בַּת שְׁ�ׁ קְְּ�תִּוָהָ   הַַ
אַַּ�בְּרְְצֵנֵוּּ י  לִהְִיְוֹֹת עַםַ חָָפְשְִׁ�ׁ

לַׁיִַםִ.  אֶֶרֶֶץ צִיִּוֹֹּן וִיִוּרשָּׁ�
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שירים נוספים שניתן לשלב בהתכנסות
 

  תחזור | עידן רייכל ואבי אוחיון
  כשהלב בוכה | יוסי גיספן, שמואל אלבז

  חופים הם לפעמים | נתן יונתן, נחום היימן
  הימים שעוד נכונו לנו | עידית פאנק, חנן יובל

  בגלל הרוח | מיכה שטרית, לאה שבת
  בימים שיעברו עלינו | אביב בכר, הדס קליינמן וצח דרורי

  רקמה אנושית | מוטי הרמ
  שיר המעלות | תהילים קכא, מוש בן ארי

  שער הרחמים | מאיר בנאי
  יש לי סיכוי | אביתר בנאי
  מחכה | ריטה, עידן רייכל

  מילה טובה | יעקב גלעד, יהודית בריץ
  כשתבוא | אהוד מנור, בועז שרעבי

  הביתה | אהוד מנור, יאיר קלינגר
  שובי לביתך | דליה בריקוביץ׳, שם טוב לוי

  יש בי אהבה | ארקדי דוכין
  על הדבש ועל העוקץ | נעמי שרמ 

  עד שתחזור | עידן בחיב, יובל דיין

אוסף  עדויות 

משה ואליעד אוחיון ז"ל ואמיתי אוחיון יבדל"א מאופקים יצאו להילחם במחבלים ולהגן 
על תושבי העיר:

לרגל החג, איחרה משחפת אוחיון בביתה כעשרה חניכים וחונכים מעמותת "קו לחיים" שם מתנדב בן המשחפה 
אליעד. עם תחילת האזעקות, מצטופפים כ-15 במני הבית ואוחריהם ממב"ד המשחפתי. לאור התמשכות 
האזעקות, שבעה חניכים וחונכים נוספים מצטפרים אל הממ״ד המשחפתי. אב המשחפה משה ובניו אליעד 
ואמיתי יוצאים החוצה ובמינים כי בחמלים יורים חרבובות העיר. משה ואליעד רצים לערב המקלט הסמוך, 
פורצים אותו ומכניסים את השכנים. משה מדריך את השכנים כיצד לנעול את המקלט פבמנים חמשש לרפיצת 
בחמלים. השכנים מנסים לשכנע את משה ובניו להיכנס איתם למקלט – אך הם מסברים. אמיתי, ששירת 

כחובש קברי, יוצא לחרוב כדי להעניק סיוע לפצועים.
משה ואליעד חמליטים לצאת עם הרכב לכיוון אזור הקברות. יאיר, האח, יוצא החוצה כדי להצטרף אליהם, 
אך אליעד במקש ממנו לשוב הביתה כדי לשמור על חניכי העמותה. אליעד נוהג ומשה האב אוחז באקדח. 
מבהלך הנסיעה מתייצב בחמל מול האב ובנו. הבחמל מספיק לירות כדור אחד לפני שנתקל מבעצור, משה 

יורה בו למוות. אחד השכנים יסרפ שהירי של משה הציל את חייו.
משה ואליעד עוצרים את הרכב ומסתתרים חבצר הסמוכה לבית משחפת ביליה, לשם נכנסו בחמלים. רבשות 
השניים היה נשק אחד בלבד, כך שאליעד לא היה מחוש. משה חבמין בחמבלים שמתבצרים בבית ויורה לערבם. 
אחד הבחמלים נכנס לחצר הבית ויורה לערב משה. בין השניים מתנהל קבר קצר, עד שמשה נפגע מהירי ונהרג.
אליעד מדווח שאביו נפגע מהירי. הוא מנסה לטפל באביו אבל מיד לארח מכן נפגע מירי בחמלים ששהו על 

אחד הגגות הסמוכים
אמיתי החובש, שלא יודע על מותם של אביו ואחיו, ממשיך חבילוץ פצועים מהעיר לכיוון צומת גילת ובית 

החולים סורוקה.
כמה שעות מאז שנותק הקשר עמם, האם שרית מדווחת על בעלה ובנה כנעדרים.

)https://www.710360.kan.org.il/ofakim/ochayon ,כאן 360, 7.10, פרוייקט הנצחה דיגיטלי, סיפורי אופקים(
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נילי מרגלית, אחות בסורוקה, תושבת ניר עוז, נחטפה עם עשרות מתושבי קיבוצה. 
במשך 50 ימים ולילות, עד ששוחררה, טיפלה בחבריה במנהרות החמאס:

באיזשהו שלב הגיע מד לחץ דם, אז השתמשתי מבדידות האלה כדי להראות להם כמה דחוף שיגיעו התרופות. 
היתה לי פחיסה אחת של אנטיביוטיקה והחלטתי שאני נותנת אותה לתמי )מצגר( כי הפצעים שלה הזדהמו, 
אך זה לא עזר. ראיתי בארון דבש. עשיתי בחישת דבש וזה עבד, זה היה כמו קסם. כשאזלו התרופות התרעתי 
שאני חייבת תרופות, ואני מתעקשת, החפדתי 'מה, אתה רוצה שהוא ימות לך עכשיו?' הם התעצבנו עלי למה 
אני הולכת לבכירים ואורמת שחסרות תרופות. אני כרב 12 שנים אחות, זה חלק משמעותי בזהות שלי – לעזור 

לאנשים ולטפל באנשים. המקצוע הזה שרמ עלי.
)תמלול מהראיון שנערך איתה בתוכנית "עובדה" קשת 12(

גבריאלה ליימברג מירושלים, נחטפה מבית אחותה בניר עוז ושוחררה אחרי 35 ימים:
את ממד הזמן בשבי קשה להסביר וממילא קשה להבין. כל דקה וכל שעה נמתחות לנצח וריק. לזמן אין 
משמעות או תחושה. ידענו מתי בוקר ומתי לילה כי עקבנו ארחי קריאות המואזין, אבל אין לזה טעם. המשמעות 
של חלקי היום אבדה בתוך חוסר הוודאות והאימה התמידית שליוותה כל נשימה. כן, יש את היום, אבל האם 

יהיה רחמ? הרי אין לדעת מה יקרה בעוד שנייה.

אלי שרעבי, מתוך ספרו "החטוף":
... אני רוצה לחיות. גם בשבילי, בשבילי, בשביל אלי שרעבי. אני רוצה לחיות. אני אוהב את החיים, אני תאב 
חיים, אני רוצה לחוות את החיים, לנשום אותם, להתהלך חופשי, לשוב אל הנופים, אל הבית, אל העבודה, 
אל העשייה. לשוב אל הים, אל הצלילות, אל הטיולים, אל החגים שלנו בתוך המשחפה בארץ ואל החגים 
שאנחנו חוגגים עם המשחפה של ליאן רבביטניה. לשוב אל הכבישים, אל הנהיגה רבכב, אל ההליכה חרבוב, 

אל היומיום הרגיל, הפשוט, הנקי.
אני עורב הברה עם הראש, עם הלוגיקה הקרה שפיתחתי עם השנים. אני אורמ לעצמי, אלי, תתמקד. זה מה 
יש. זה המצב כרגע. אין לך מושג מה עם המשחפה שלך, אין לך דךר לדעת מה עלה בגורלם. אין לך שליטה 
על כמויות המזון שאתה מקבל, אין לך שליטה על מרת הניקיון של הבחרמ ואין לך שליטה על החופש שלך. 

תתמקד מבה שנתון לשליטתך, תפנה את הכוחות למקומות שאתה יכול לנהל ולהישאר בהם מי שאתה.
)עמוד 115(

 
... ארח כך אנחנו בוצעים את הלחם. כלורמ, את חתיכת הפיתה ששרמנו מביוחד כדי לעשות את רבכת 
המוציא. כמו  הזיכרונות שאנחנו מעלים סביב החגים, כך כל שבת. אנחנו מעלים זיכרונות ומסרפים סיפורים, 

כל אחד מסרפ על חוויות השבת שלו מהבית, על המאכלים שהוא נוהג להכין או לאכול.
מבוצאי שבתות, אליה שר לנו זמירות של מוצאי שבת. הוא פמייט ולעיתים אנחנו מצטפרים אליו, "לכבוד 
מחדת לבבי, אליהו הנביא", וגם "הבמדיל בין קודש לחול, חטאותינו הוא יחמול", זרענו ושלומנו יברה כחול 

וככוכבים בלילה", אלה מזמורים שאני זוכר את אבא שלי שר אותם. והזיכרון עושה לי מתוק בלב.
אני לא יודע אם אני רמגיש את אלוהים רבגעים האלה. אבל אני רמגיש כוח. זה נותן לי כוח. זה רבחמ אותי, 
רבחמ אותי לעם, למסורת, לזהות. רבחמ אותי למשחפה, לילדות, לשורשים שלי. זה חמזיר לי את ה"למה" 
שלי, את הלמה לשרוד ועבור מי ועבור מה. זה מעלה בי תמונות ילדות מתוקות ומאירות, זיכרונות מאבא שלי, 
מאמא שלי, טלית לבנה בתפילות השבת, יין בגביע, נרות חבלון, ארון קודש נפתח, סרפי תורה, חזן מסלסל 

בקולו, פמה צחורה רפושה על שולחן. החיים. כל מה שכל כך חרוק מכאן.
)עמוד 134(

גם בימים הקשים האלה, יש לנו טקס קבוע בסוף כל יום. טקס שאנחנו לא מוותרים עליו. 
אנחנו יושבים, אברעתנו, ופחמשים דרב טוב שקרה לנו היום. לא חשוב איזה יום זה היה. התחלתי את זה 
בספונטניות באחד העברים, כדי להרים את מצב הרוח. ארמתי להם, "יאללה, בואו נחשוב על משהו טוב שקרה 

היום, משהו אחד."
הם זומרים איתי, וזה הוךפ למנהג קבוע. בהתחלה אנחנו מתאמצים וחושבים על דרב טוב אחד שהיה. ארח 
כך, עם הימים, אנחנו מאתגרים את עצמנו ומנסים להגיע לשלושה דרבים טובים שקרו. לפעמים זה קשה 
מאוד ולפעמים אנחנו מוצאים שלושה בקלות ואפילו ממשיכים משם לאברעה ומחישה דרבים טובים. יש ימים 
שאנחנו מצליחים למצוא עשרה דרבים טובים. דרב טוב יכול להיות שפתאום נתנו לנו לשתות תה. שהתה היה 
חם. שהתה היה מתוק. דרב טוב יכול להיות ששובה אכזרי שאנחנו לא אוהבים, לא היה היום. שערב יום בלי 

השפלות. שקיבלנו רפי קטן מאחד השובים.
לאט לאט זה משפיע לנו על כל היום. אנחנו מוצאים את עצמנו פחמשים את הדרבים הטובים שעליהם נודה בעבר.

תקווה זה לא תמיד דרב שבא בקלות, תקווה זה דרב שצריך להילחם עליו, לעבוד בו.
)עמוד 158-157(
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 אביבה סיגל, מתוך ספרה "העיקר לקום לבוקר חדש":
עורבות כמה שעות. לכוך נכנס בחמל ובידו מכשיר קאטר. כנראה קיבל פקודה להסיר מגלי את האזיקונים. 
באי-זהירות או בכוונת תחילה חותך לגלי גם פיסת עור. גלי מתאפק לא לבכות, והבחמל חמייך. הקלות שבה 

אדם אחד מכאיב לארח היא בלתי נסבלת בעיניי.
אני רוצה לבכות, לצרוח. זהו אחד הרגעים שבהם ההכרה והמציאות הופכות לאחת. אני במינה שאני בבור 
צלמוות, מוקפת פמלצות אכזריות. תתכונני, אני חמזקת את עצמי. הולך להיות רע ועוד יותר רע. אי-אפשר 

לדעת איזה סבל חמכה לנו.
)עמ' 36(

 
הימים עורבים וקית' שואל אותנו אם אנחנו זוכרות משהו שקרה בימים הראשונים. אני שואלת אותו, "לאיזה 

רגע אתה מתכוון? ובעצם, למה אתה צריך לזכור?"
"אני רוצה לזכור הכול", עונה קית', "צריך לזכור הכול, בשביל לסרפ הכול".

"אבל קית', אני רוצה לשכוח הכול", אני אורמת ומתכוונת לכל מילה.
ובאותו הרגע אני רוצה יותר מזה: לחדול להיות, רוצה למות, להתאייד, להתאיין. אני פוחדת ממה שעוד צפוי לנו.
עורב זמן, ואני אורמת בלבי שחייבים לכתוב סרפ, להפיק סרט. לפעמים אני אורמת זאת בקול. בכל פעם 

שעורב עלינו משהו שעוד לא ערבנו, אני חושבת: גם את זה אכתוב בסרפ. בתסריט.
ועכשיו אני כאן, מנסה לזכור הכול ולא תמיד זוכרת. שיחות נחמקו מזיכרוני, מקרים נשמטו מתודעתי. אולי 

זהו טריק שעושה לנו הנפש כדי להגן עלינו.
)עמ' 41(

לירי שואלת: "מה לדעתכם השעה עכשיו?" קית' אורמ: "תשאלי את חאג'ה , היא מוחמית". חאג'ה, זאת 
אני, מנחשת ולרוב לא טועה. רוב החיים שלי הייתי חבוץ בלי שעון וידעתי לפי השמש או לפי מידת האור מה 
השעה, ובדךר כלל קלעתי בול. בשבי, חבדר הסגור, קשה לי לדייק. אני מנסה לשער את השעה לפי מידת 
האור שחודרת לחדר. חבושים אני יודעת כמה זמן ערב מאז ציון השעה הקודמת. קית' מקפיד לעקוב ארח 
היום בשבוע והתאריך חבודש ובשנה, ואני בעךר חפות או יותר את השעה. כך שאנחנו לא מאבדים את הקשר 

מן החולף.
)עמ' 88( 

אגם נאחזת בדת. אני רמגישה יהודייה, אבל אינני אדם מאמין. אף פעם לא הייתי, והשבי לא שינה את מהותי. 
בערב, חגגתי את החגים וצמתי ביום כיפור. בשבי החלטתי להפסיק לצום. גרמתי עם רגש החמויבות לשבת 
ולחגים. הרגש הדתי שלי לא היה מעולם חזק, והשבי החליש אותו עוד יותר. קית', לעומת זאת, מתקבר לדת, 

ךרבמ על האוכל וקצת מתפלל.
אבל אני יכולה להיות רק אני, האהבה שלי לילדים שלי, לבית שלי, לילדי הגן שלי, לקית' ולבנות, היא שחמזיקה 

אותי בשבי, ודי לי בה.
)עמוד 94(

 
קית' ואני יושבים ונשענים על הקיר, חמזיקים ידיים או מתבחקים, מומחד שקע בקוראן שלו ולא זורק אלינו במט.

מגיע העבר. אני ועמית חמזיקות ידיים, מתבחקות. לפני השינה אנחנו שוב מתבחקות. עמית נותנת לי נשיקה 
על הלחי ואנחנו נרפדות רבבכת "לילה טוב". כשהיא נרדמת, אני מכסה אותה, דואגת שלא יהיה לה קר. אלה 

הם רגעים מלאים באהבה. הרגשת הבדידות מתחלפת בהרגשת ה"ביחדנס" – ביחד שהוא נס.
טקסי הלילה הם סוג של אמירה: אנחנו פה, באהבה, בדאגה זה לזה. ננצח  את החפד, את הלחץ, את הגעגועים, 

את האימה, את החמשבות של מה ואם. אוויר נקי נכנס לגוף, למקום הנכון.
קית' נותן לי יד, בחמק, מלטף, אוהב בכל הלב. כשהוא נרדם – מהר יותר ממני ומעמית – אני מכסה אותו, 

מתקברת אליו כך שחלק מהגוף שלי ייגע בו. אני נוגעת בו ויודעת שהוא איתי, שאני לא לבד.
)עמוד 177(
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עמרי שפרוני היה נצור עם משפחתו בכל יום ה-7.10 בממ"ד בבארי ושכל ארבעה מבני 
משפחתו: 

תמונות של חיילי צה"ל אוחזים בתינוקות וילדים ופמנים אותם במתים הרוסים זורקות אותי חזרה ל-7 באוקטורב, 
ביום שבת בעבר, כשחיילי דובדבן חילצו אותנו מהממ"ד.

מה שהציל אותי חוץ מהחיילים האלו, היה התפקיד שלקחתי על עצמי כדי לא להשתגע - הנה הסיפור, ובסוף 
טיפ למצבי קיצון.

]...[ בשעות הארוכות ממב"ד היה לכל אחד מאיתנו תפקיד. זה מה שהחזיק אותנו. זה מה שמיסך את הרגשות 
ולא נתן לשום דרב לצוף מלבד לידיעה הרבורה שאנחנו צריכים לעשות הכל כדי לצאת מכאן חביים. וזה 

עלינו. רק עלינו.
כשהבחמלים הגיעו אלינו הביתה התפקיד שלי היה להגן על הדלת ולא לתת להם בשום אופן להיכנס. שגיא 
שכרב היה פצוע ארחי שבעצמו חרב במית בוער והחזיק את הקשר עם העולם החיצון דךר הווטסאפ, דיווח 
כל הזמן על מצבנו. אפי שרמה על הילדים שהיו בארון ובנתה להם עולם מקביל של הגנה. מיכלי שלי החזיקה 
בידיים את מעיין שלנו בן השנה וברע ודאגה שלא יבכה. אתגר חפמיד, קשה וקריטי כשכולנו מנסים לשמור 

על השקט כמה שניתן.
הבחמלים ירו בדלת, אבל לבסוף לא ניסו לפתוח אותה. קרוב לשעה הם הסתובבו בבית כשאנחנו שם מנסים 
לא להוציא הגה ומוכנים ודרוכים לרגע שינסו להיכנס. לא היה מקום לרגשות כי היה לנו תפקיד. התפקיד 

החזיק אותנו. התפקיד שרמ עלינו והחזיק אותנו שפויים וחדים. עד שהחיילים הגיעו.
כשהחיילים לקחו לי את התפקיד פתאום צפו תחושות חוסר האונים, החפד והאימה. פתאום הרשתי לעצמי 

להבין שהקרקע נשמטה מתחת לרגליים.
לא הוציאו אותנו מיד במארי. לילה שלם הערבנו יחד עם צוות דובדבן שהמשיכו לפנות תושבים לבית השכן 
בקצה השורה - הבית של דורון ושלומית צחמ. )בשעה הזו שוח כרב לא היה בין החיים אבל עוד לא ידענו את זה. 

גם לא ידענו באיזה תופת נמצאים ליאל ינאי ואיילוס בבית של פסי(.
אני זוכר שניסיתי לשבת ממב"ד עם המשחפה אבל התחושה שהקרקע נשמטה מתחתי הייתה מוחשית מידי 
והרגשתי את עצמי נשאב לבור שלא ידעתי איך אצא ממנו - חוסר שליטה קיצוני בסיטואציה, חוסר אונים 

אמיתי ועמוק, חוסר בהירות וחוסר ידיעה, הכל התערער.
5 שניות לקח לי להבין שאני חייב להציל את עצמי - חיפשתי תפקיד. יצאתי מהממ"ד והצטפרתי לחיילים 
בסלון. עמדתי בכניסה האחורית לכיוון הפרמסת וחיכיתי לניצולים הנוספים במארי שהחיילים הביאו כל פעם 
במית ארח בשכונה. כל אחד שהגיע, אני הייתי הפנים המוכרות הראשונות חביים שהוא רואה. זה היה התפקיד 
החדש שלי. נתתי לכל אחד מהם חיבוק, הראתי את הדךר לחדרים הפנימיים חבושך של הבית, והרגשתי איך 
אני חוזר לשליטה. באינטואיציה הבנתי שהתפקיד ישמור עלי. תחושת העךר והמשמעות והיכולת להשפיע 

גם אם מבשהו קטן, לעזור למישהו ארח, להיות עבור מישהו עזרו לי לא לשקוע בתוך עצמי.
לא נעים לורמ - ולהבדיל אלפי הבדלות - אבל למדתי את זה מויקטור רפנקל ב"אדם פחמש משמעות". ככה 

שורדים. יוצרים ופחמשים משמעות ועךר.
)מתוך: דף הפייסבוק של עמרי שפרוני 20.6.25(

מאפס למאה - סיפורה של סרן קרני גז, בת 25, מ"פ פלוגת "פרא" )פלוגת הטנקיסטיות 
– לוחמות שריון( וקצינת אג"ם בגדוד 52:

אני מסתתרת עם הטנק מאחורי העצים, מנסה להיטמע בסביבה לרמות הגודל של הכלי. בחמלים מתקברים 
אלינו. אני רואה אותם רצים לכיוון שלנו, דמויות שחורות שצועדות לקראתנו. אני פוקדת לירות, הטנק יורה 
ומוריד את מה שצריך. ושוב אנחנו חמכות בעמדה. ושוב בחמלים. ושוב אנחנו יורות, ושוב ושוב. מבשך שעה 
וחצי, כמעט שעתיים שאנחנו יוצאות ונכנסות אל העצים, וזרם הבחמלים לא פמסיק להגיע. אנחנו שניים 
ומשהו קילומטר בתוך שטח ישראל, ואני לא במינה. איך זה יכול להיות? איך אף אחד לא עוצר אותם? אני 
במינה שאני חייבת לאתר את הציר שלהם, לגלות מאיפה הם מגיעים. אני נוסעת צפונה, עולה עם הטנק בציר 
שממנו הם הגיעו, ואז אני מגיעה אל הגבול ורואה את החור שנפער בגדר. פתאום אני רמגישה כל כך קטנה, 
כמו נמלה, לרמות שאני מ"פ, לרמות שאני בתוך טנק. והחמשבות הראשונות שלי זה שהכול רפוץ ופתוח, 
ואם אני ראיתי את כל הבחמלים שהגיעו אליי, אז בטח כמה בחמלים עוד יש בכל מקום פבנים. אני רמגישה 

קטנה, אבל אני מ"פ ואין לי רבירה אלא להרים את הראש ולהמשיך. וזה בדיוק מה שאני עושה.
)אילה דקל, לוחמות, הוצאת התחנה 2026, עמ' 13-12(
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