
המדרשה 

באורנים

יוצרים יהדות ישראלית

המדרשה באורנים - דרכים )מס' עמותה 580331478(

ראו פעילויות נוספות 

לפרטים: לירז
 chavaya@hamidrasha.email

פעילויות לבית הספר התיכון

סדנאות ופעילויות חוויתיות, מהנות ומלמדות, ברוח פלורליסטית. הפעילויות נבנו מתוך חשיבה מעמיקה 
ויצירתית, בהתאמה לרמות הכיתות השונות, והן מועברות על-ידי מדריכים מומחים בתחומם. 

שכבת י | סדנת זהות )14000(
מטרת הפעילות: לברר את היחס למרכיבי הזהות ולמעגלי השייכות 

שנובעים מהם, ואת המתחים הקשורים בהם. בין מרכיבי הזהות 
שנבחן: שם, משפחה, מגדר, ועוד.

משך הפעילות: ארבע וחצי שעות )6 שיעורים( לכיתה. 

פסיפס ישראלי )13242(
מטרת הפעילות: להכיר את הקבוצות השונות המרכיבות את 

הפסיפס החברתי בישראל )גם בבית הספר(, לבחון את הייחודיות של 
כל אחת מהן וליצור מרחב לבחינה אישית וקבוצתית של היחס לאחר, 

כדי לקדם פלורליזם והכלה של שונות במרקם החברה.
הפעילות כוללת: פעילות על גבי מפת ישראל ומשחק עמדות חווייתי 

על עמודי אינסטגרם.
יש גרסה מקוונת

כוחן של מילים )13319(
מטרת הפעילות: לברר את דרכי הביטוי ברשתות החברתיות, 

להעמיק את המודעות להשפעת המסרים והתגובות במרחב 
הדיגיטלי ולבחון אותם בסולם ערכים הומניסטי, על פי מקורות 

יהודיים.
הפעילות כוללת: שיח עמדות המשלב טקסטים מהמקורות והרשתות 

החברתיות.
יש גרסה מקוונת

ריאליטי - דמויות מהעבר )13968(
מטרת הפעילות: להכיר דמויות מופת מהתרבות היהודית לדורותיה, 
לבחון את תכונותיהן ומעשיהן בעיניים עכשוויות ולשאול מי הן דמויות 

המופת של ימינו.
הפעילות כוללת: הפעלה חווייתית המשלבת משחקי עמדות: מה היה 

קורה לו היו נכנסות דמויות המופת לתכנית ריאליטי?
יש גרסה מקוונת )חדר בריחה(

משחקי החיים )13951(
מטרת הפעילות: לאפיין אסטרטגיות שונות בקבלת החלטות, 

להתמודד עם הערכים המתנגשים ולעודד את המשתתפים להיות 
מודעים לדרך שבה הם מחליטים ולגורמים המשפיעים עליהם.

הפעילות כוללת: משחק לוח צבעוני, סרטון קצר ותפריטי לימוד.

מה יפה בה? - מיתוס היופי: הגדרות 
חברתיות )31475(

מטרת הפעילות: לבחון את מודל היופי הנשי והגברי: דרכי 
ההתפתחות שלו לאורך השנים ואיך הוא משפיע עלינו. 

הפעילות כוללת: דיון ושיח חוויתי, סרטונים ומשחקי קבוצות. 

למי קראת מושפע מגדרית? - הרשת כמשנה 
תודעה מגדרית )31480(

מטרת הפעילות: יצירת מרחב של שייכות ומעורבות שבו ניתן 
לבחון את השפעתן של הרשתות החברתיות והמדיה הדיגיטלית על 

התפיסות החברתיות שיש לנו בחלוקת התפקידים המגדריים בין 
בנות לבנים.

הפעילות כוללת: דיון ושיח חוויתי, סרטונים ומשחקי קבוצות. 
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דמוקרטיה: האמנם? - דמוקרטיה מהותית 
)31473(

מטרת הפעילות: במרכזו של הרעיון הדמוקרטי עומדת אחת מזכויות 
היסוד של האדם - זכות הבחירה. נלמד על המבנה של המערכת 

הדמוקרטית הישראלית, איך ניתן להשפיע עליה ואיך ניתן לממש את 
זכות הבחירה שלנו לא רק בהצבעה בבחירות.

הפעילות כוללת: דיון ושיח חוויתי, סרטונים ומשחקי קבוצות דרך 
שימוש בכלים דמוקרטיים כמו דיון, הצבעה וכד'.

"מוזיאון הדמוקרטיה" - חברה דמוקרטית 
)31458(

מטרת הפעילות: היכרות עם הדמוקרטיה כגישה חברתית ולא רק 
כשיטת ממשל, ובחינת החברה הישראלית דרך מושג זה.

הפעילות כוללת: דיון ושיח חוויתי, סרטונים ויצירה אומנותית.

שכבות י"א-י"ב | נבנה חברה )45500( 
מטרת הפעילות: התלמידים יחוו את תהליך הקמתה של מדינת 
ישראל דרך שורשיה של התנועה הציונית, וכפועל יוצא יבינו את 

חשיבותה של הציונות גם להמשך קיומה של המדינה.
הפעילות כוללת: סרטונים, הפעלה חוויתית ושיח במליאה ובקבוצות.

הסדנה עומדת בפני עצמה, או כחלק מסידרת מפגשים.

זיכרון השואה - בין אישי לקולקטיבי )45483(
מטרת הפעילות: לחזק את החיבור בין הזיכרון האישי של השואה ובין 

הזיכרון הקולקטיבי של השואה בחברה הישראלית. המשתתפים.ות 
יעסקו ביסודות הדמוקרטיה ויבינו כי בכוחם לייצר חברה המקדמת 

שוויון וזכויות אדם שיכולים למנוע תהליכי הידרדרות מוסרית.
הפעילות כוללת: הצגת יחיד "בגוף ראשון", סרטונים, הפעלה 

חוויתית ושיח במליאה ובקבוצות.
משך הפעילות: ארבע שעות )2 שיעורים(. 

בית מדרש מהו"ת: מורים, הורים, תלמידים 
)14011(

מטרת הפעילות: ליצור מרחב פורה של מפגש, לימוד ושיחה בין-
דורית על נושאים שמעסיקים את המשתתפים.ות. 

משך הפעילות: כשעתיים לקבוצה של עד 20 משתתפים.ות.

תכני המפגש ופרטיו יתואמו עם צוות בית הספר לפי צרכיו.

 זרעים של שותפות: 
מפגשי נוער יהודי-ערבי )45486(

מטרות הפעילות: מפגש ויצירת מרחב לדיאלוג. התקרבות ועידוד 
אמפתיה בין בני נוער יהודים וערבים מתוך הכרות עם הסיפורים 

השונים של הקבוצות, תוך שימת דגש על חינוך לשותפות ומנהיגות 
יהודית-ערבית ולערכים של דמוקרטיה, שוויון וצדק חברתי.

הפעילות כוללת: מפגשים, דיון ושיח חוויתי, סרטונים ומשחקי קבוצות.
משך הפעילות: 18 שעות סה"כ המחולקות ל-3 או 4 מפגשים. 

תכני המפגש ופרטיו יתואמו עם צוות בית הספר לפי צרכיו.

כל הפעילויות מתקיימות בקבוצות של עד 25 משתתפים.ות,  • 
עם אפשרות למספר קבוצות במקביל  

משך כל הפעילויות שעה וחצי )2 שיעורים(,   • • 
אלא אם צויין אחרת  
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