
 (דורית צמרת)" כָּל הַמַּכְאוֹב וְכָל הָאַהֲבָה"

 7.10-התכנסות לציון יום השנה השני ל
 
 

ה מאז  שנתיים  של  זמן  פרק  להתכנסות 7.10-בחלוף  זמן  ולייחד  לעצור  נציע  נמשכת,  המערכה  ובעוד   ,
 קהילתית: לתת מקום לכאב ולאובדן, להרגיש את היחד בתוך האבל והזיכרון, הגבורה והתקווה. 

 להתכנסות שני חלקים: 
 שבו ניתן מקום לשכול והאובדן, לכאב ולהרס.   –  "כל המכאוב"
 שבו ננכיח נחמה, ריפוי, תקווה ותקומה.  –  "כל האהבה"

 נמליץ לייחד מקום לסיפורים וחוויות אישיות מיום השבעה באוקטובר, ובעקבותיו. 
 אין הכרח לעשות את המהלך כולו; ומומלץ בחום לצרף נגן.ית לליווי השירה. 

 
אותנו   עוד,  ואינם  שהיו  החיים  את  הַמְּבַכֶּה  מרחב  הוא  הטקס  קרוע.  ליבנו  הגדול.  האסון  מאז  שנתיים 

     שהשתנינו, יחד עם נתינת מקום לעוצמה ולתקווה. 
 החלוץ  –צוות המדרשה באורנים 

 
 

............................................................................................................................. ............... 
 
 

 שירים נוספים שניתן לשלב בהתכנסות:
 

 הביתה | אהוד מנור, יאיר קלינגר -
 אבי אוחיוןו עידן רייכל|  תחזור -
 יוסי גיספן, שמואל אלבז כשהלב בוכה | -
 חופים הם לפעמים | נתן יונתן, נחום היימן  -
 הימים שעוד נכונו לנו | עידית פאנק, חנן יובל  -
 בגלל הרוח | מיכה שטרית, לאה שבת  -
 בימים שיעברו עלינו | אביב בכר, הדס קליינמן וצח דרורי  -
 רקמה אנושית | מוטי המר  -
 שיר המעלות | תהילים קכא, מוש בן ארי  -
 שער הרחמים | מאיר בנאי   -
 יש לי סיכוי | אביתר בנאי -
 מחכה | ריטה, עידן רייכל -
 מילה טובה | יעקב גלעד, יהודית רביץ  -
 כשתבוא | אהוד מנור, בועז שרעבי  -

 
 

https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=1428&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=9746&lang=1


 
 שירה:

 הליכה לקיסריה  
 חנה סנש, דוד זהבי 

 

 אֵלִי, אֵלִי, שֶׁלאֹ יִגָּמֵר לְעוֹלָם 
 הַחוֹל וְהַיָם, 

 רִשְׁרוּשׁ שֶׁל הַמַּיִם, 
 בְּרַק הַשָׁמַיִם,
 תְּפִלַּת הָאָדָם

 
 דברי פתיחה:  –הצעה להנחיה 

 הזמנה לציין יחד נקודה בזמן, לעשות מקום לכאב וּלְאֵבֶל ומקום לבנייה ולעתיד. יאה  התכנסותה 
 נתייחד עם הנשים והאנשים, הבתים והקהילות שנפגעו, 

 וניתן מקום גם לרעד; וגם לכוחות התקווה שנמצאים בלבבות של כולנו. 
 
 

 
 "כָּל הַמַּכְאוֹב" 

 
 

 קריאה:
תני לצער את כל המרחב וההגנה הנחוצים להם בְּתוֹכְ�, משום שאם כל אחד ישא את היגון שלו בכנות ובאומץ, הצער שכעת 

אולי רק השירה תתן יִשְׁכַּ�. אבל אם אין לצער מרחב מוגן... אין מילים שידעו לתאר את גודל הכאב. ו -ממלא את העולם 
  לדמעות לזלוג מעומק השבר, אל הים הגדול. 

 (אתי הילסום) 
 

 מנחה: 
 ומסרו את נפשם ביום הכואב הזה. ניקח דקת דומיה להתייחד ולזכור את החיים שנפגעו, היו,

 
  דקת דומייה 

 
  מנחה:

ולומר שם של אדם, ישוב או קהילה  -מוזמנים ומוזמנות להדליק נר זיכרון עבור מי שנפגעו, נרצחו ואינם איתנו היום 
   שהיינו רוצים ורוצות להזכיר

 שקשורים לקהילה נקרא בשמם ונספר עליהם  7.10 - אם יש אנשים ונשים מהקהילה, שנפלו ב
 

ן ונשמה    הדלקת נרות זכרו
 

  



 
 מנחה:  

 לקריאת היזכור הקהל מתבקש לעמוד
 ): בחירה מתוך שני הנוסחים(
 

 נוסח ישראלי, מכון שיטים|  יזכור
יזכור עַם יִשְׂרָאֵל אֶת הַנְּשָׁמוֹת הַטְּהוֹרוֹת שֶׁל בָּנָיו וּבְנוֹתָיו,  

הַנֶּאֱמָנִים וְהָאַמִּיצִים, אַנְשֵׁי הָעֲבוֹדָה וְהַשָּׁלוֹם, קָרְבְּנוֹת טֶבַח  
 הַשַּׁבָּת הַשְּׁחוֹרָה תשפ"ד.

נִזְכֹּר אֶת הַנִּרְצָחוֹת וְהַנִּרְצָחִים בְּבָתֵּיהֶם, בַּקִּבּוּצִים, 
בַּמּוֹשָׁבִים וּבֶעָרִים בְּחֶבֶל עוֹטֵף עַזָּה, שֶׁנִּפְרְצוּ וְנִכְבְּשׁוּ בִּידֵי 

 אוֹיֵב אַכְזָר וַחֲסַר רַחֲמִים.
אֶת הָאֵם הָאוֹחֶזֶת בִּשְׁאֵרִית כּוֹחוֹתֶיהָ בְּיָדִית דֶּלֶת הַבַּרְזֶל 

 לְגוֹנֵן עַל מִשְׁפַּחְתָּהּ מִפְּנֵי הַמֵּזִיד שֶׁמִּנֶּגֶד. 
אֶת הָאָב הַמַּשְׁלִי� אֶת יְלָדָיו מֵחַלּוֹן בֵּיתָם הַבּוֹעֵר וּמְזַנֵּק 

 אַחֲרֵיהֶם וְסוֹפֵג בְּגוּפוֹ אֶת קְלִיעֵי הָעוֹפֶרֶת. 
 אֶת הָרֵעִים הַנִּמְלָטִים בַּשָּׂדֶה מִפְּנֵי הַמְּרַצְּחִים וּמִפְלָט אַיִן. 

 נִזְכֹּר אֶת אַמִּיצֵי הַלֵּב וּבָרֵי הַלֵּבָב שֶׁנֶּחְלְצוּ לַהֲגָנַת הַיִּשּׁוּבִים.
אֶת הַלּוֹחֲמוֹת וְהַלּוֹחֲמִים בְּכִתּוֹת הַכּוֹנְנוּת, פְּקוּחֵי הָעֵינַיִם,  

 שֶׁקִּדְּמוּ פְּנֵי אוֹיֵב בְּנִשְׁקָם הַדַּל וְהִשְׁלִיכוּ נַפְשָׁם מִנֶּגֶד. 
אֶת הַחֲיָלוֹת וְהַחַיָּלִים בְּמֻצְּבֵי הַגָּדֵר, שֶׁלָּחֲמוּ בְּעֹז, מְעַטִּים  

 מוּל רַבִּים, וְנָפְלוּ חָלָל. 
אֶת אַנְשֵׁי כּוֹחוֹת הַחִלּוּץ וְהַהַצָּלָה, שֵׁרוּת הַבִּטָּחוֹן הַכְּלָלִי, 

הַמִּשְׁטָרָה וּצְבָא הַהֲגָנָה לְיִשְׂרָאֵל, שֶׁחָשׁוּ מֵרַחֲבֵי הָאָרֶץ  
 לְעֶזְרַת אֲחֵיהֶם הַמֻּתְקָפִים וְכָרְעוּ בִּשְׂדֵה הַקֶּטֶל. 

נִזְכֹּר אֶת קָרְבְּנוֹת הַטֵּרוֹר בְּיִשּׁוּבֵי הַנֶּגֶב הַמַּעֲרָבִי וּבַפְּזוּרָה 
 הַבֵּדוּאִית, שָׁנָה אַחַר שָׁנָה, וְעַד לַיּוֹם הַזֶּה. 

אֶת כָּל יוֹשְׁבֵי הַסְפָר, אֶת הָאֶזְרָח וְהַחַיָּל, הַזָּר, הַגֵּר וְהַתּוֹשָׁב, 
 שֶׁבְּגוּפָם הָיוּ לָנוּ לִגְבוּל. 

-יִזְכֹּר יִשְׂרָאֵל וְיִתְבָּרֵ� בְּזַרְעוֹ וְיֶאֱבַל עַל זִיו הָעֲלוּמִים וְחֶמְדַּת 
הַנֶּפֶשׁ אֲשֶׁר נִסְפּוּ -הָרָצוֹן וּמְסִירוּת -הַגְּבוּרָה וּקְדֻשַּׁת 

בַּמַּעֲרָכָה הַכְּבֵדָה. יִהְיוּ חַלְלֵי הַשַּׁבָּת הַשְּׁחוֹרָה חֲתוּמִים בְּלֵב 
 ר דּוֹר.יִשְׂרָאֵל לְדוֹ

נְאַמֵּץ אֶל לִבֵּנוּ אֶת הַחַיִּים, שׂוֹרְדֵי הַתֹּפֶת וְנִצּוֹלֵי מַעֲשֵׂי 
 הַזְּוָעָה. 

אֶת הַחֲטוּפוֹת וְהַחֲטוּפִים הַכְּלוּאִים בְּמַרְתְּפֵי עַזָּה וְאֶת  
 הַנֶּעֱדָרִים שֶׁגּוֹרָלָם עוֹד לאֹ נוֹדַע. 

אֶת הַקְּשִׁישָׁה וְהַחַיָּל, אֶת הַיֶּלֶד וְהַנַּעֲרָה, אֶת בְּנֵי הַמִּשְׁפָּחָה 
 שֶׁנִּשְׁבּוּ יַחְדָּיו, אֶת הָאֵם לְלאֹ עוֹלָלֶיהָ וְאֶת הַתִּינוֹק לְלאֹ הוֹרָיו.
 הִנֵּה נְשׂוּאוֹת עֵינֵיהֶם אֵלֵינוּ, וְאַל דֹּמִי לָנוּ עֲדֵי יָשׁוּבוּ לִגְבוּלָם.

נְאַמֵּץ אֶל לִבֵּנוּ אֶת הַיְּלָדוֹת וְהַיְּלָדִים שֶׁגָּדְלוּ בְּצֵל הַר גַּעַשׁ  
 וְנִקְלְעוּ לַתֹּפֶת הַמִּתְפָּרֶצֶת.

 אֶת הַפְּצוּעוֹת וְהַפְּצוּעִים בַּגּוּף וּבַנֶּפֶשׁ. 
 אֶת הַחֲרֵדִים לִשְׁלוֹם יַקִּירֵיהֶם הַחֲטוּפִים וְהַנֶּעֱדָרִים. 

אֶת הַיְּתוֹמוֹת וְהַיְּתוֹמִים, הָאַלְמָנוֹת וְהָאַלְמָנִים, וְכָל לְמוּדֵי 
 הַשְּׁכוֹל.

אֶת פְּלִיטֵי הַחֶרֶב, קְהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל עַל אַלְפֵיהֶן, שֶׁאֻלְּצוּ לִגְלוֹת 
 מִבָּתֵּיהֶם וְאֵין אִישׁ יוֹדֵעַ אֵימָתַי יוּכְלוּ לָשׁוּב. 

אַל יִשְׁקֹט וְאַל יִנָּחֵם וְאַל יָפוּג הָאֵבֶל עַד יָשׁוּב יִשְׂרָאֵל וְגָאַל  
 אַדְמָתוֹ הַשְּׁדוּדָה, וְיָשַׁב עָלֶיהָ לָבֶטַח וּבְשָׁלוֹם לְדוֹר דּוֹר.

 רינה לבנון|  נזכור
נִזְכֹּר אֶת אַחֵינוּ וְאֶת אַחְיוֹתֵינוּ, הַנֶּאֱמָנִים וְהַנֶּאֱמָנוֹת, הָאַמִּיצִים 

 וְהָאַמִּיצוֹת
 .שֶׁאִבַּדְנוּ בְּתוֹ� אֵימַת הַמִּלְחָמָה

 ,נִזְכֹּר אֶת הָעֵינַיִם הַנּוֹצְצוֹת, אֶת הַחִבּוּק הַחַם, אֶת הַלֵּב הַבּוֹטֵחַ 
אֶת אַלְבּוֹמֵי הַתְּמוּנוֹת, אֶת סִפּוּרֵי הַחַיִּים, אֶת הַבָּתִּים שֶׁנִּבְנוּ 

 .בְּעָמָל רַב וְנִשְׂרְפוּ בְּרֶגַע
 ,אֶת הַמִּשְׁפָּחוֹת הָאוֹהֲבוֹת, אֶת הַיּוֹפִי, אֶת הַתִּקְוָה

 .אֶת הָעֵינַיִם הַמַּבִּיטוֹת אֵלֵינוּ נְכוֹחָה
נוּ צְרוּרָה בִּצְרוֹר  תְּהֵא נַפְשָׁן שֶׁל הַהוֹלְכוֹת וְהַהוֹלְכִים מֵעִמָּ 

 ,הַחַיִּים 
 ,וְזִכְרוֹנָן קָשׁוּר אֵלֵינוּ בְּחוּט דַּק שֶׁל חַיִּים 

 ,כַּאֲגֻדַּת פִּרְחֵי בַּר וּמֵי גֶּשֶׁם 
 ,חֲצָבִים, שְׁלוּלִיּוֹת זְהֻבּוֹת, שְׁקֵדִיּוֹת 

 ,עֵץ-הַרְדוּפִים וְתוּת 
 ,צְחוֹק נִשָּׂא עַל טִיסַת נַדְנֵדוֹת 

 .לֵב פּוֹעֵם, עֲדִינוּת וְחֶמְלָה
 ,תְּהֵא נַפְשֵׁנוּ קְשׁוּרָה בְּנַפְשָׁן, בְּזִכָּרוֹן עָמוֹק וּבְהוֹדָיָה

 .וְנִבְחַר בַּחַיִּים 
 נִזְכֹּר

 .וְנִבְחַר בַּחַיִּים 
 ,בַּיַּד הָרַכָּה הַמּוּשֶׁטֶת 

 ,בְּפַס הָאוֹר הַדָּקִיק שֶׁל הַשַּׁחַר 
 ,בַּגִּבְעוֹל הַמַּפְצִיעַ שׁוּב

 .נְשִׁימַת הָאֲדָמָהבִּ 
 

 
 

  



 
 שירה:

 שירים עד כאן 
 מילים: נתן יונתן, לחן: נחום היימן 

 

 שִׁירִים עַד כָּאן 
 נִתְּנָה לָנוּ אַרְכָּה  

 עַד שֶׁהַזְּמַן שֶׁלָּנוּ יַעֲצֹר. 
 הָיוּ גְּשָׁמִים וְאוֹר 

 מָה עוֹד אֶפְשָׁר לִרְצוֹת,  
 מָה עוֹד אֶפְשָׁר לִרְצוֹת  

 יָפִים מִמֶּנִּי וּמִמְּ�  
 יָפִים מִמֶּנִּי וּמִמְּ�  
 הָאֲדָמָה לָקְחָה.  

 שִׁירִים עַד כָּאן 
 דַּקָּה אַחַר דַּקָּה  

 קְצָרוֹת וְאוֹהֲבוֹת וְכוֹאֲבוֹת, 
 אֲבָל הָאַחֲרוֹנָה  
 סוֹפִית וַאֲרֻכָּה  
 סוֹפִית וַאֲרֻכָּה  

 שְׁעוֹן הַשֶּׁמֶשׁ וְהַחוֹל 
 שְׁעוֹן הַשֶּׁמֶשׁ וְהַחוֹל 

 הִגִּיעַ עַד הַקַּו. 

 שִׁירִים עַד כָּאן 
 בְּגֹבַהּ הַפִּסְגָּה  

 גַּם הָאֲוִיר מַתְחִיל לִהְיוֹת דָּלִיל, 
 אֲבָל לָכֶם וְלִי 

 עוֹד נִשְׁאֲרוּ מִלִּים 
 עוֹד נִשְׁאֲרוּ מִלִּים 

 לִזְכֹּר אֵי� שֶׁהָיִינוּ כָּאן  
 לִזְכֹּר אֵי� שֶׁהָיִינוּ כָּאן  

 כְּשֶׁיִּסָּגֵר הַגַּן.  

 שִׁירִים עַד כָּאן 
 הַבֶּכִי וְהַצְּחוֹק  

 קוֹלוֹת הָאֲנָשִׁים, כּוֹכְבֵי הַזְּמַן. 
 הַשֶּׁמֶשׁ וְהַיָּם 

 הַלֶּחֶם, הָעוֹלָם  
 הַמַּר וְהַמָּתוֹק 

 וְכָל מַה שֶּׁהָיָה נַשְׁאִיר  
 וְכָל מַה שֶּׁהָיָה נַשְׁאִיר  

 לִחְיוֹת בְּתוֹ� הַשִּׁיר.
 

 קריאה:
כל זה קרה ביום אחד באוקטובר, יום עצוב כל כך. בתוך פחות מעשרים ארבע שעות מדינת ישראל השתנתה ללא הכר. [...]  

ההיסטוריה דפקה בדלת. מאז השואה לא נרצחו כל כך הרבה יהודים ביום אחד. הארץ התמלאה בהורים ואחים שכולים,  
ל אנשים שחיפשו את יקיריהם, מאות אלפי אזרחים מיישובי  באלמנות ויתומים. הרשתות החברתיות התמלאו בפוסטים ש

העוטף ןמגבול הצפון נמלטו מבתיהם והפכו פליטים. מתוך אותה קטסטרופה היסטורית איומה שעמדה לכלותנו קמו ועלו לנו  
ב התופת, סיכנו גיבורים [...] בתוך האפלה המרה הזו בקעו אלומות של אור. אינספור, אינספור גיבורות וגיבורים שעטו אל ל

 חייהם ולעיתים אף הקריבו את נפשם למען אחיהם, למען עתיד ילדיהם, למען הסיפור ששמו מדינת ישראל. 
 (מתוך ההקדמה של הספר "יום אחד באוקטובר: ארבעים גיבורים ארבעים סיפורים", מאת יאיר אגמון ואוריה מבורך) 

 
 

 מנחה: 
בין זעקה של כאב והלם, לייחול שישובו לחיק ביתם, נקרא תפילה להשבת החטופים, למען כוחות הביטחון, למען  

    הפצועים ולמען והמפונים מביתם. בואו נקרא את התפילה כולנו יחד:
 

 נישא תפילה | הדס רון זריז  
 , נִשָּׂא תְּפִלָּה שֶׁכָּל הַחֲטוּפִים וְהַחֲטוּפה יַחְזְרוּ הַבַּיְתָה בִּמְהֵרָה, בְּשָׁלוֹם, בִּרְפוּאַת הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ

 שֶׁהַמִּשְׁפָּחוֹת יְחַבְּקוּ אוֹתָם.ן בַּקָּרוֹב וּבְאַהֲבָה. 
 נִשָּׂא תְּפִלָּה לְהַחְלָמַת הַפְּצוּעִים וְהַפְּצוּעוֹת,  

 נִשָּׂא תְּפִלָּה לְכָל הַמִּשְׁפָּחוֹת הַשַּׁכּוּלוֹת 
 לְתִקְוָה לְמַרְפֵּא, וּמָזוֹר לַכְּאֵב הַנּוֹרָא,  

 נִשָּׂא תְּפִלָּה שֶׁלּאֹ יִסְבְּלוּ יְלָדִים וִילָדוֹת בְּאַף מָקוֹם, וְשֶׁיִּגְדְּלוּ בְּמֶרְחָב שֶׁל אַהֲבָה וּבִטָּחוֹן.
 נִשָּׂא תְּפִלָּה שֶׁכָּל הַחַיָּלִים, הַחַיָּלוֹת וְכוֹחוֹת הַבִּטָּחוֹן יָשׁוּבוּ בְּרִיאִים וּשְׁלֵמִים. 

 נִשָּׂא תְּפִלָּה לְשׁוּבָם הַמָּהִיר וְהַבָּטוּחַ הַבַּיְתָה שֶׁל כָּל הַמְּפֻנִּים וְהַמְּפֻנּוֹת. 
 שָׁלוֹם עָלֵינוּ.  נִשָּׂא תְּפִלָּה לְשָׁלוֹם וְלִרְפוּאַת כָּל הַשָּׁבוּר, הַכּוֹאֵב, הַדּוֹאֵג וְהֶעָצוּב בְּכָל מָקוֹם. מִי יִתֵּן וְיָבוֹא 

 
 

 שירה:
 נחמה  

 מילים: רחל שפירא, לחן: נורית הירש
 

 וְלִכְאוֹרָה עָסַקְנוּ בְּשֶׁלָּנוּ 
 רַק בְּשֶׁלָּנוּ 

 בְּלִי לְבַקֵּשׁ גְּדוֹלוֹת וּנְצוּרוֹת. 
 שַׁלְוָה מוּפֶרֶת

 וּכְבָר אַחֶרֶת 
 וְאֵין טַעַם לְכַסּוֹת

 -כִּי בַּפֶּתַח נִכְנָסוֹת 
 הַתְּמוּרוֹת. 

 מִי שֶׁצָּמֵא לְכָל מֶחֱוָה שֶׁל חֶסֶד,
 -אָזְנוֹ תּוֹפֶסֶת 

 אֵי� הַקְּרִיאוֹת חוֹצוֹת אֶת הָרְחוֹב 
 שׁוֹאֵל עֲדַיִן 
 שׁוֹאֵל מֵאַיִן

 כֵּן, מֵאַיִן כּוֹחוֹת לִשְׁאֹב. 
 

 זֶה בְּזוֹ נַבִּיט 
 וְנִתְמַהּ שֵׁנִית

 אִם רָאִינוּ נְכוֹנָה
 לִפְעָמִים אֲנִי

 לִפְעָמִים אַתָּה
 כֹּה זְקוּקִים לְנֶחָמָה.

 

 מִי שֶׁחָוָה אֶת בְּעֵרַת הַקַּיִץ,
  לִבּוֹ לַבַּיִת 

 וּפְנֵי הַנּוֹף רְאִי לְחֶרְדוֹתָיו. 
 אֶת מִי יַשְׂבִּיעַ 
 אֶת מִי יַרְגִּיעַ 

 וְעַל מַה יִּתְפַּלֵּל עַד הַסְּתָו. 
 

 זֶה בְּזוֹ נַבִּיט... 
 
 
 



 
 שירה:

 תמיד יחכו לך  
 מילים ולחן: לאה שבת 

 

 הוֹ יֶלֶד עָבַר זְמַן 
 נָסַעְתָּ לְחַפֵּשׂ רָחוֹק מִכָּאן 

 וַאֲנִי מְחַכָּה לָ� 
 הוֹ יֶלֶד שֶׁלִּי בָּעוֹלָם

 צִפּוֹר אָדָם כְּמוֹ כֻּלָּם 
 מְחַפֵּשׂ אֶת הָאֹפֶק 

 

 כָּל מָטוֹס שֶׁטָּס בַּשָּׁמַיִם 
 כָּל כּוֹכָב מֵאִיר בָּעֵינַיִם

 מַזְכִּיר לִי אוֹתְ�
 נַחְלִיאֵלִי לִפְנֵי הַגֶּשֶׁם

 צִרְצָרִים בִּשְׁעוֹת הָעֶרֶב 
 תָּמִיד יְחַכּוּ לְ�

 

 הוֹ יֶלֶד כְּשֶׁשָּׁקֵט
 אֲנִי יוֹשֶׁבֶת בַּמִּרְפֶּסֶת לְנַגֵּן 

 מַנְגִּינוֹת גַּעֲגוּעַ 
 הוֹ יֶלֶד תִּשְׁתַּדֵּל 

 לְהַגִּיעַ לְכָאן מַהֵר 
 כָּכָה אֲנִי מְבַקֶּשֶׁת בְּשֶׁקֶט 
 כָּל מָטוֹס שֶׁטָּס בַּשָּׁמַיִם...

 
 עדות

מובאות הצעות לקריאת קטעי עדות. יש אפשרות גם להקרין ראיון עדות וכן להזמין איש או אשה שיספרו מגוף ראשון את סיפורם  
 מהשבעה באוקטובר. 

 
 קריאה: 

 ימים  53גבריאלה ליימברג מירושלים, נחטפה מבית אחותה בניר עוז ושוחררה אחרי 
את ממד הזמן בשבי קשה להסביר וממילא קשה להבין. כל דקה וכל שעה נמתחות לנצח וריק. לזמן אין משמעות או תחושה. 

ידענו מתי בוקר ומתי לילה כי עקבנו אחרי קריאות המואזין, אבל אין לזה טעם. המשמעות של חלקי היום אבדה בתוך חוסר  
 , יש את היום, אבל האם יהיה מחר? הרי אין לדעת מה יקרה בעוד שנייה.  הוודאות והאימה התמידית שליוותה כל נשימה. כן

 
 טיפלה בחבריה , עד ששוחררה, ימים ולילות 50 במשך, תושבת ניר עוז, שנחטפה עם עשרות מתושבי קיבוצה. , אחות בוסורוקהנילי מרגלית

 : במנהרות החמאס
באיזשהו שלב הגיע מד לחץ דם, אז השתמשתי במדידות האלה כדי להראות להם כמה דחוף שיגיעו התרופות. היתה לי 

חפיסה אחת של אנטיביוטיקה והחלטתי שאני נותנת אותה לתמי (מצגר) כי הפצעים שלה הזדהמו, אך זה לא עזר. ראיתי  
שאזלו התרופות התרעתי שאני חייבת תרופות, ואני מתעקשת,  בארון דבש. עשיתי חבישת דבש וזה עבד, זה היה כמו קסם. כ

הפחדתי 'מה, אתה רוצה שהוא ימות לך עכשיו?' הם התעצבנו עלי למה אני הולכת לבכירים ואומרת שחסרות תרופות. אני 
 .לעזור לאנשים ולטפל באנשים. המקצוע הזה שמר עלי –שנים אחות, זה חלק משמעותי בזהות שלי  12כבר 

 ) 12בתוכנית "עובדה" קשת  שנערך איתה(תמלול מהראיון 
 

 מנחה:  
אנחנו עומדים נפעמים לנוכח הגבורה והאומץ, התושיה והרוח של הא.נשים שחוו על בשרם את מאורעות השבעה 

 החזקתהעדות ששמענו מעצבת אותנו כקהילה נושאת זכרון. אזרחים, אזרחיות ואנשי ונשות כוחות הבטחון.  - באוקטובר 
 .  הסיפור המשותף יש בכוחה לזכור ויש בכוחה גם להתחיל את תהליך הריפוי

 
 קריאה: 

 הותר לפרסום | דעאל רודריגז גארסיה 
 הֻתַּר לְפִרְסוּם 

 כִּי לִבֵּנוּ נִשְׁבַּר.
 וּבַמִּסְתָּרִים

 בַּחֲדָרִים רֵיקִים 
 רִבְבוֹת יְבָבוֹת

 נֶחְנָקוֹת בְּלִי קוֹל. 
 הֻתַּר לְפִרְסוּם 
 כִּי דָּמֵנוּ הֻתַּר.

 וְנִבְזַזְנוּ בָּאֲפֵלָה 
 מִן הַיָּקָר מִכָּל יָקָר. 
 כְּבָר הֻתַּר לַפִּרְסוּם 

 כִּי זִיווֹ הַקָּסוּם הַמַּבְהִיק
 מִפְּנֵי זֶה שֶׁאָהַבְנוּ, כָּבָה. 
 אֲבָל תַּחַת אוֹתָהּ אֲדָמָה

 כְּבָר מֵנֵץ צֶמַח עַקְשָׁן 
 מַשְׁרִישׁ עַד אֵין קֵץ

 וְנִלְפָּת אַהֲבָה. 



 
 קריאה: 

 נְדַבֵּר גְּלוּיוֹת | עדי לבנה לוגר
 אוּלַי תִּשְׁלַח אֵיזוֹ גְּלוּיָה

 מִפַּעַם לְפַעַם
 אַחַת כָּזוֹ הַמְּתָאֶרֶת אֶת הַנּוֹף 

 הַנִּשְׁקָף מִן הֶעָנָן. 
 לְאַט, אֲנִי אֶקְרָא מִילוֹתֶי

ענַּגֵ,   אתְֶ
 אֲקַלֵּף בִּזְהִירוּת אַחַר כָּך 

 אֶת הַבּוּל 
 לְמַזְכֶּרֶת.

 
 שירה:

 על הדבש ועל העוקץ  
 נעמי שמר מילים ולחן: 

 

 עַל הַדְּבַשׁ וְעַל הָעֹקֶץ,  
 עַל הַמַּר וְהַמָּתוֹק, 
 עַל בִּתֵּנוּ הַתִּינֹקֶת  

 שְׁמֹר אֵלִי הַטּוֹב. 
 עַל הָאֵשׁ הַמְּבֹעֶרֶת,  

 עַל הַמַּיִם הַזַּכִּים, 
 עַל הָאִישׁ הַשָּׁב הַבַּיְתָה 

 מִן הַמֶּרְחַקִּים. 
 

 עַל כָּל אֵלֶּה, עַל כָּל אֵלֶּה,  
 שְׁמֹר נָא לִי אֵלִי הַטּוֹב.  
 עַל הַדְּבַשׁ וְעַל הָעֹקֶץ,  

 עַל הַמַּר וְהַמָּתוֹק.  
 אַל נָא תַּעֲקֹר נָטוּעַ, 

 אַל תִּשְׁכַּח אֶת הַתִּקְוָה  
 הֲשִׁיבֵנִי וְאָשׁוּבָה 

 אֶל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה.  
 

 שְׁמֹר אֵלִי עַל זֶה הַבַּיִת, 
 עַל הַגַּן, עַל הַחוֹמָה, 

 מִיָּגוֹן, מִפַּחַד פֶּתַע 
 וּמִמִּלְחָמָה.  

 שְׁמֹר עַל הַמְּעַט שֶׁיֵּשׁ לִי, 
 עַל הָאוֹר וְעַל הַטַּף  

 עַל הַפְּרִי שֶׁלּאֹ הִבְשִׁיל עוֹד  
 וְשֶׁנֶּאֱסַף. 

 עַל כָּל אֵלֶּה... 

 מְרַשְׁרֵשׁ אִילָן בָּרוּחַ,  
 מֵרָחוֹק נוֹשֵׁר כּוֹכָב,  

 מִשְׁאֲלוֹת לִבִּי בַּחֹשֶׁ� 
 נִרְשָׁמוֹת עַכְשָׁו.  

 אָנָּא, שְׁמֹר לִי עַל כָּל אֵלֶּה  
 וְעַל אֲהוּבֵי נַפְשִׁי, 

 עַל הַשֶּׁקֶט, עַל הַבֶּכִי 
 וְעַל זֶה הַשִּׁיר.
 עַל כָּל אֵלֶּה... 

 
 מנחה: 

הזמן שעובר מקפל בתוכו את מורכבות הכאב והאובדן, הטבע מתחדש והעולם ממשיך להסתובב, מעין תקופה של בין  
 השמשות. 

 
 קריאה:
 ענת חן

* 
 מִבַּעַד לְמָסָ� רָטֹב שֶׁל 

 דְּמָעוֹת, עֲדַיִן לאֹ 
 הֶחְלַטְתִּי אִם אֲנִי כּוֹעֶסֶת 

 עַל הָעֵת וְהַיָּם שֶׁהֵם
 מַמְשִׁיכִים, 

 אוֹ שֶׁאֲנִי מוֹדֶה לָהֶם. 
 

 שירה:
 האמנם 

 , לחן: חיים ברקנילאה גולדברגמילים: 
 

 הַאֻמְנָם עוֹד יָבוֹאוּ יָמִים בִּסְלִיחָה וּבְחֶסֶד,
 וְתֵלְכִי בַּשָּׂדֶה, וְתֵלְכִי בּוֹ כַּהֵלֶ� הַתָּם, 

 רַגְלֵ� יִלָּטֵף בַּעֲלֵי הָאַסְפֶּסֶת,-וּמַחְשׂוֹף כַּף
 שִׁבֳּלִים יִדְקְרוּ� וְתִמְתַּק דְּקִירָתָם. -אוֹ שִׁלְפֵי

 

 אוֹ מָטָר יַשִּׂיגֵ� בַּעֲדַת טִפּוֹתָיו הַדּוֹפֶקֶת
 עַל כְּתֵפַיִ�, חָזֵ�, צַוָּארֵ�, וְראֹשֵׁ� רַעֲנָן.
 וְתֵלְכִי בַּשָּׂדֶה הָרָטֹב וְיִרְחַב בָּ� הַשֶּׁקֶט 

 כָּאוֹר בְּשׁוּלֵי הֶעָנָן. 
 

 וְנָשַׁמְתְּ אֶת רֵיחוֹ שֶׁל הַתֶּלֶם נָשֹׁם וְרָגֹעַ,
 הַשְּׁלוּלִית הַזָּהֹב, -וְרָאִית אֶת הַשֶּׁמֶשׁ בִּרְאִי 

 וּפְשׁוּטִים הַדְּבָרִים וְחַיִּים, וּמֻתָּר בָּם לִנְגֹּעַ, 
 וּמֻתָּר, וּמֻתָּר לֶאֱהֹב.

 

 אַתְּ תֵּלְכִי בַּשָּׂדֶה. לְבַדֵּ�. לאֹ נִצְרֶבֶת בְּלַהַט 
 הַשְּׂרֵפוֹת, בַּדְּרָכִים שֶׁסָּמְרוּ מֵאֵימָה וּמִדָּם. 

 לֵבָב שׁוּב תִּהְיִי עֲנָוָה וְנִכְנַעַת-וּבְיֹשֶׁר
 כְּאַחַד הַדְּשָׁאִים, כְּאַחַד הָאָדָם.

 
 



 
 שירה:

 החיטה צומחת שוב
 לחן: חיים ברקני, מילים: דורית צמרת

 

 שָׂדוֹת שְׁפוּכִים הַרְחֵק מֵאֹפֶק וְעַד סוֹף
 -וַחֲרוּבִים וְזַיִת וְגִלְבֹּעַ 

 וְאֶל עַרְבּוֹ הָעֵמֶק נֶאֱסַף 
 בְּיֹפִי שֶׁעוֹד לאֹ הָיָה כָּמוֹהוּ.

 

 זֶה לאֹ אוֹתוֹ הָעֵמֶק, זֶה לאֹ אוֹתוֹ הַבַּיִת
 אַתֶּם אֵינְכֶם וְלאֹ תּוּכְלוּ לָשׁוּב 

 הַשְּׁבִיל עִם הַשְּׂדֵרָה, וּבַשָּׁמַיִם עַיִט 
 אַ� הַחִטָּה צוֹמַחַת שׁוּב

 

 מִן הֶעָפָר הַמַּר הָעִירִיּוֹת עוֹלוֹת
 וְעַל הַדֶּשֶׁא יֶלֶד וְכַלְבּוֹ 

 מוּאָר הַחֶדֶר וְיוֹרְדִים לֵילוֹת
 עַל מַה שֶׁבּוֹ וּמַה שֶׁבְּלִבּוֹ 

 

 זֶה לאֹ אוֹתוֹ הָעֵמֶק...
 

 וְכָל מַה שֶׁהָיָה אוּלַי יִהְיֶה לָעַד
 זָרַח הַשֶּׁמֶשׁ שׁוּב הַשֶּׁמֶשׁ בָּא

 עוֹד הַשִּׁירִים שָׁרִים, אַ� אֵי� יגַֻּד 
 כָּל הַמַּכְאוֹב וְכָל הָאַהֲבָה. 

 הֵן זֶה אוֹתוֹ הָעֵמֶק, הֵן זֶה אוֹתוֹ הַבַּיִת
 בָל אַתֶּם הֵן לאֹ תּוּכְלוּ לָשׁוּב אֲ 

 וְאֵי� קָרָה, וְאֵי� קָרָה וְאֵי� קוֹרֶה עֲדַיִן 
 הַחִטָּה צוֹמַחַת שׁוּב?שֶׁ 

 וְאֵי� קָרָה, וְאֵי� קָרָה וְאֵי� קוֹרֶה עֲדַיִן 
 הַחִטָּה, כֵּן, הַחִטָּה צוֹמַחַת שׁוּב? שֶׁ 

 

 
 
 

 "וְכָל הָאַהֲבָה" 
 קריאה:

 | טל שביט   יום טוב
 אֲנִי רוֹצֶה לְנַהֵל אֶת כָּל החמ"לים

 לְשַׁנֵּעַ אֶת כָּל הַצִּיּוּדִים
 אֲנִי רוֹצֶה לְטַפֵּל בְּכָל הַיְלָדִים

 שֶׁל הָאִמָּהוֹת הַיְחדְּנִיּוֹת
 וְשֶׁאֵינָן 

  אֲנִי רוֹצָה לַהֲפֹ� עַצְמִי לְוֶסְטִים 
 עֲבוֹר כָּל הַנִּלְחָמִים

 וּלְכִפּוֹת מְגִנּוֹת מֵעַל רָאשֵׁיהֶן
 שֶׁל כָּל הַיּלדות

 .כֻּלָּן
 לִתְמֹ� בְּכָל הַמִּשְׁפָּחוֹת

 הַמְּפֻנּוֹת
 הַנִּשְׁבָּרוֹת
 .הַמְּרֻסָּקוֹת 

 לְהָשִׁיב אֶת כָּל הָאֲבֵדוֹת
 לְהַחֲזִיר אֶת כָּל הַחֲטוּפוֹת

 אֲנִי רוֹצֶה לֶאֱסֹף אֶת כָּל הַתְּרוּמוֹת
 .וְלַהֲבִיאָן לְיַעֲדָן

 לְהַעֲבִיר אֶת כָּל הַהוֹדָעוֹת
 לְהָכִין אֶת כָּל הַכְּרִיכִים 

 .לְרַכֵּז אֶת כָּל הַמַּאֲמַצִּים 
 אֲבָל בְּיוֹם טוֹב 

 אֲנִי מַצְלִיחָה
 לִפְעָמִים

 לִנְשֹׁם
 לִפְעָמִים
 לִשְׁתּוֹת

 לִפְעָמִים
 .לְהִתְקַשֵּׁר לַאֲהוּבִים וַאֲהוּבוֹת 

  בְּיוֹם טוֹב
 אֲנִי מַצְלִיחָה

 לִפְעָמִים
 .לִבְכּוֹת 



 
 מנחה: 

בשיר קראנו על הרצון לתת ולהיות שותפים ועל הכוחות שלעיתים קיימים ולעיתים חסרים. בקהילה יש כוחות רבים 
 ושונים. מה מקור הכח שלכם? מוזמנות ומוזמנים לשתף במילה 

 
 שירה:

 כולנו זקוקים לחסד 
 מילים: נתן זך, לחן: אילן וירצברג 

 

 כֻּלָּנוּ זְקוּקִים לְחֶסֶד,
 כֻּלָּנוּ זְקוּקִים לְמַגָּע, 

 לִרְכֹּשׁ חֹם לאֹ בְּכֶסֶף 
 לִרְכֹּשׁ מִתּוֹ� מַגָּע, 

 לָתֵת בְּלִי לִרְצוֹת לָקַחַת 
 וְלאֹ מִתּוֹ� הֶרְגֵּל 

 כְּמוֹ שֶׁמֶשׁ שֶׁזּוֹרַחַת 
 כְּמוֹ צֵל אֲשֶׁר נוֹפֵל,

 בּוֹאִי וְאַרְאֶה לָ� מָקוֹם 
 שֶׁבּוֹ עוֹד אֶפְשָׁר לִנְשֹׁם. 

 כֻּלָּנוּ רוֹצִים לָתֵת, 
 רַק מְעַטִּים יוֹדְעִים אֵי�,

 צָרִי� לִלְמֹד כָּעֵת
 שֶׁהָאֹשֶׁר לאֹ מְחַיֵּ�, 

 פַּעַם -שֶׁמַּה שֶׁנִּתָּן אֵי
 לאֹ יִלָּקַח לְעוֹלָם, 

 שֶׁיֵּשׁ לְכָל זֶה טַעַם
 גַּם כְּשֶׁהַטַּעַם תָּם, 

 בּוֹאִי וְאַרְאֶה לָ� מָקוֹם 
 שֶׁבּוֹ עוֹד מֵאִיר אוֹר יוֹם.

 כֻּלָּנוּ רוֹצִים לֶאֱהֹב
 כֻּלָּנוּ רוֹצִים לִשְׂמֹחַ,
 כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ טוֹב 
 כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ כֹּחַ,
 כְּמוֹ שֶׁמֶשׁ שֶׁזּוֹרַחַת 
 כְּמוֹ צֵל אֲשֶׁר נוֹפֵל,

 בּוֹאִי וְאַרְאֶה לָ� מָקוֹם 
 שֶׁבּוֹ עוֹד אֶפְשָׁר לַחְ�ם. 

 

 
  קריאה:

הימים ימים של שבר מתמשך. כבר לא שומעים את המפץ הגדול, אלא את רסיסי הלב המתפורר נופלים כמעט חרישית אל 
והוא הערכים שלנו. על כוחם של הערכים לשנות מציאות אני  –רצפת נפשנו.…נותר לנו רק דבר אחד שאינו נותן לנו להיכנע 

תפיסת הערכים [...]  תוויות לפעולה שתהפוך את העולם לראוי יותר.רוצה לדבר, וליתר דיוק, על כך שהערכים שלנו הם ה
כתכנית פעולה מחלצת מן השבר דרך קריאתה לצאת למלאכת התיקון. מול לחישותיו של דחף המוות המפתה אל החידלון  

פנימי שמשגר אותנו לפעול כסוכני הטוב בעולמנו. הערכים שלנו, האידיאלים שלנו, הם   8והייאוש, מתייצבים הערכים כצו 
ראיית האחר,   –השם שאנחנו נותנים לחיים ראויים  –ו. אולי זה קידוש השם החילוני ציווי פנימי שאין אפשרות להתפשר עלי

אחריות, אמת, הימנעות מאלימות מיותרת, הבחנה בין טוב לרע, צניעות וספק כהגנות מפני יוהרה ועיוורון, הכרה באשמה 
נלחמים בכל הכוח, זועקים אותם  אלה ועוד אינם בגדר אפשרויות. הם בגדר שמות מקודשים שעבורם  –וחתירה לתיקון 

 ברחובות, מלמדים אותם, כותבים עליהם, מפגינים ונואמים וצועדים בתהלוכות וכותבים פוסטים ומדברים עם כל אדם. 
 (מירב רוט) 

 
 קריאה:   

אנחנו שומרי הזיכרון. אנחנו אלה שנחבר את חלקי הפאזל הזה.  – אנחנו, העדים של המציאות הזו, מספרי הסיפורים שלה 
האופן שבו נעצב את העלילה ונשמר את הסיפור בתוכנו, הוא שיכריע אם נוכל להיוולד מחדש כאומה, אומה חזקה יותר, 

 ימה, אלא על חוסן.  בטוחה יותר וסולידרית יותר. לא כזו שמושתתת על א
באשליה שבה היינו, שכחנו שאנו שותפים ל"ברית גורל". ודאי שלא היינו בשלים לחשוב על ייעוד משותף. אחרי כ"ב בתשרי, 

חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא מבארי. מכפר עזה.   [...] באוקטובר, שני הפרמטרים הללו לא יוכלו עוד להיזנח. 7
להפך, כדי לכונן את התקווה. עוד יישבו  –משדרות. מאופקים. לזכור ולא לשכוח עד ליום אחרון. לא כדי להזין את הפחד 

מחדש, הנירים זקנים וזקנות במדשאות בארי, ורחובות העיר שדרות ימלאו ילדים וילדות משחקים. הבתים השרופים ייצבעו 
 בודה.ייחרשו והעגבניות ייקטפו. האיום הקיומי יוסר. זוהי לא נבואת נחמה, זוהי תוכנית ע

 ) 2023מתוך הטור ב"מוסף לשבת", ידיעות אחרונות, אוקטובר  -(חן ארצי סרור 
 

 שירה:
 אני מאמין

 מילים: שאול טשרניחובסקי, לחן: טוביה שלונסקי 
 

 שַׂחֲקִי, שַׂחֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת,
ח.  זוּ אֲנִי הַחוֹלֵם שָֹ

 שַׂחֲקִי כִּי בָאָדָם אַאֲמִין, 
 כִּי עוֹדֶנִּי מַאֲמִין בָּ�.

 

 כִּי עוֹד נַפְשִׁי דְּרוֹר שׁוֹאֶפֶת
 פָּז, -לאֹ מְכַרְתִּיהָ לְעֵגֶל

 כִּי עוֹד אַאֲמִין גַּם בָּאָדָם,
 גַּם בְּרוּחוֹ, רוּחַ עָז. 

 הֶבֶל,-רוּחוֹ יַשְׁלִי� כַּבְלֵי
 עָל;-יְרוֹמְמֶנּוּ בָּמֳתֵי

 לאֹ בָּרָעָב יָמוּת עֹבֵד, 
 לַדָּל. –לַנֶּפֶשׁ, פַּת  –דְּרוֹר 

 

 שַׂחֲקִי כִּי גַּם בְּרֵעוּת אַאֲמִין, 
 אַאֲמִין, כִּי עוֹד אֶמְצָא לֵב, 

 לֵב תִּקְוֹתַי גַּם תִּקְוֹתָיו, 
 יָחוּשׁ אֹשֶׁר, יָבִין כְּאֵב. 

 אַאֲמִינָה גַּם בֶּעָתִיד, 
 אַף אִם יִרְחַק זֶה הַיּוֹם,

 יִשְׂאוּ שָׁלוֹם  –אַ� בּוֹא יָבוֹא  
 אָז וּבְרָכָה לְאֹם מִלְּאֹם.

 



 
 קריאה:

  מהי תקווה?
יש בה מִקְוֶה: ריכוז משאבי נפש סותרים תהיות ותשוקות מתרכזים פנימה, כמו מִקְוֶה. מִקְוֶה המְקַוֶּה. אך במילה 'תקווה' 

ו"ו שהן 'קו'. כלומר דרך. יש בתקווה פריצת מעגלים ללא מוצא. יש בה סלילת דרך. היא    -מסתתרות האותיות קו"ף ו 
ות שאינה מכבה את החלום. היא איננה חלום שלא יודע להפוך לדרך  מתמודדת עם תהומות. התקווה היא התעורר

מציאותית. יש בתקווה משהו תמוה כרופא המטפל בנוטים למות ובמיילד המאמין שהעובר יהיה אדם. יש בתקווה כל שלבי 
 יים.האבל. היא גם יודעת להכחיש גם לכעוס אך גם להאמין בדרך המתעצבת על ידי זיכרון כואב להביא מרפא וח

  נאמץ את התקווה. [...] יש בתקווה חלומות של איילות שגם בחושך יודעות לחלום. ולצפות לאיילת השחר [...]
  (מוקי צור, מתוך: דברים שנשא בקהילת קיבוץ עין גב)

 
 שירה: 
 לו יהי

 מילים ולחן: נעמי שמר 
 

 עוֹד יֵשׁ מִפְרָשׂ לָבָן בָּאֹפֶק 
 מוּל עָנָן שָׁחֹר כָּבֵד 
 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי. 

 וְאִם בַּחַלּוֹנוֹת הָעֶרֶב
 אוֹר נֵרוֹת הַחַג רוֹעֵד 
 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי. 

 

 לוּ יְהִי, לוּ יְהִי 
 לוּ יְהִי  -אָנָּא 

 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי. 

 מַה קּוֹל עַנּוֹת אֲנִי שׁוֹמֵעַ 
 קוֹל שׁוֹפָר וְקוֹל תֻּפִּים 

 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי 
 לוֹ תִּשָּׁמַע בְּתוֹ� כָּל אֵלֶּה

 גַּם תְּפִלָּה אַחַת מִפִּי
 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי 

 

 לוּ יְהִי, לוּ יְהִי... 
 

 בְּתוֹ� שְׁכוּנָה קְטַנָּה מוּצֶלֶת
 בַּיִת קָט עִם גַּג אָדֹם
 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי. 

 זֶה סוֹף הַקַּיִץ סוֹף הַדֶּרֶ� 
 תֵּן לָהֶם לָשׁוּב הֲלוֹם

 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי. 
 

 לוּ יְהִי, לוּ יְהִי... 
 

 וְאִם פִּתְאוֹם יִזְרַח מֵאֹפֶל 
 עַל ראֹשֵׁנוּ אוֹר כּוֹכָב

 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי. 
 אָז תֵּן שַׁלְוָה וְתֵן גַּם כּוֹחַ 

 לְכָל אֵלֶּה שֶׁנּאֹהַב
 כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי. 

 

  לוּ יְהִי, לוּ יְהִי... 
 

 
 מנחה: 

 . אהבה היא שם משפחה לביטחון, חמלה, יצירה, אמון, שותפות, ערבות, שמחה, צמיחה שיוצרים ביחד תקווה 
 

 שירה:
 יש בי אהבה 

 מילים ולחן: ארקדי דוכין 
 

 בֵּין הָאָפֵל לַנִּסְתָּר 
 בְּעוֹלָמֵנוּ הַמַּר 

 אוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ עוֹד תִּקְוָה 
 קוֹרְאִים לְזֶה אַהֲבָה 

 וּמְחַכִּים לְבוֹאָהּ

 בֵּין הָאֶתְמוֹל לַעֲתִיד 
 בֵּין הָאוֹצָר לַתַּחְתִּית  

 אוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ עוֹד תִּקְוָה 
 קוֹרְאִים לְזֶה אַהֲבָה 

 וּמְחַכִּים לְבוֹאָהּ
 

 בֵּין הַבִּלְבּוּל לָאָסוֹן 
 תֵּדְעוּ שֶׁיֵּשׁ פִּתְרוֹן 

 קוֹרְאִים לְזֶה אַהֲבָה 
 בֵּין הַזִּיּוּף לָאֱמֶת

 בֵּין כָּל מַה שֶּׁחַי לְמֵת 
 יֶשְׁנָהּ אָהֲבָה

 יֵשׁ בִּי אַהֲבָה
 וְהִיא תִּתְעוֹרֵר וְתִגַּע

 יֵשׁ בִּי אַהֲבָה
 הִיא תְּנַצֵּחַ 

 בֵּין הַשְּׁפִיּוּת לַשֵּׁנָה 
 בֵּין הַיַּלְדוּת לַזִּקְנָה 

 אוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ עוֹד תִּקְוָה 
 קוֹרְאִים לְזֶה אַהֲבָה 

 וּמְחַכִּים לְבוֹאָהּ

 
 מנחה:  

אחרי שנתיים של ימי לחימה קשים, נייחל שהשקט יחזור לארצנו ולכל האיזור. רבים מהתושבים שפונו, חזרו וחוזרים כעת  
  אמהות מודאגות, אבות מודאגים, ילדים וילדות מפוחדים, וכוחות הבטחון עדיין נלחמים. -לביתם. ועדיין  

 בתום שנתיים יש בנו את החמלה ואת האומץ לבקש: שלום!  
 

 שירה: 
 עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, 

 הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל (ועל כל יושבי תבל) 
 וְאִמְרוּ אָמֵן 

 
 התקווה | נפתלי הרץ אימבר

 כָּל עוֹד בַּלֵּבָב פְּנִימָה 
 נֶפֶשׁ יְהוּדִי הוֹמִיָּה 

 וּלְפַאֲתֵי מִזְרָח קָדִימָה
 עַיִן לְצִיּוֹן צוֹפִיָּה

 עוֹד לאֹ אָבְדָה תִּקְוָתֵנוּ 
 הַתִּקְוָה בַּת שְׁנוֹת אַלְפַּיִם
 לִהְיוֹת עַם חָפְשִׁי בְּאַרְצֵנוּ

 אֶרֶץ צִיּוֹן וִירוּשָׁלַיִם. 
 


