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נר ראשון: ייחול ותפילה

בּרָוךְּ אַתָּה יהְוֹהָ אֱלהֵֹינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ
נוּ בּמְִצוְֹתָיו וצְוִנָּוּ להְַדְליִק נרֵ חֲנכֻּהָ: שָׁ ר קִדְּ אֲשֶׁ

בּרָוךְּ אַתָּה יהְוֹהָ אֱלהֵֹינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ
ה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ ולְאְִמּוֹתֵינוּ בּיַמִָּים הָהֵם בּזַּמְַן הַזּהֶ: עשָָׂ שֶׁ

רק בהדלקת נר ראשון: 
הֶחֱינָוּ וקְִימְָּנוּ והְִגיִּענָוּ לזַּמְַן הַזּהֶ: בּרָוךְּ אַתָּה יהְוֹהָ אֱלהֵֹינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ שֶׁ

 הנרות הללו שאנו מדליקין 
הנרות הללו שאנו מדליקין 

על הניסים ועל הנפלאות
 ועל התשועות ועל הנחמות

שעשית לאבותינו, 
שעשית לאמותינו

בימים ההם, בימים ההם, 
בימים ההם, בזמן הזה.

הַנרֵוֹת הַללָוּ אָנוּ מַדְליִקִים
עלַ הַנסִִים והְַנפְִלאָוֹת,

בּיַמִָים הָהֵם ובּזַמְַן הַזהֶ. שֶׁ
נעַשֲׂוּ בּיִדֵי אֱנוֹשׁ - נסִִים ונְפְִלאָוֹת שֶׁ

ל הַלבֵ הָאַמִיץ,  הַנסֵ שֶׁ
ל רוחַּ הָאָדָם, הַפֶּלאֶ שֶׁ

ר גבָרְָה עלַ צבִאְוֹת מַמְלכָוֹת גדְוֹלוֹת, זוֹ אֲשֶׁ
הֶאֱדִירָה דַליִם, חִזקְָה מועּטִָים

ותִַתֵן להֶָם נצִחָוֹן. 
)אהרון זאב, מתוך: הנס של הלב האמיץ(

נישא תפילה שכל החטופים והחטופות 
יחזרו הביתה במהרה, בשלום, ברפואת הגוף והנפש.

נישא תפילה להחלמת הפצועים והפצועות 
בתקווה למרפא ומזור לכאב הנורא.

נישא תפילה שכל החיילים, החיילות 
וכוחות הביטחון ישובו בריאים ושלמים.

נישא תפילה לרפואת כל השבור, הכואב, הדואג והעצוב.
מי ייתן ויבוא שלום עלינו. ונאמר אמן

)הדס רון זריז(

חידון לחנוכה!

 ואְִם הָיהָ ליִ קְצתָ עצָובּ
הוּ חָשׁובּ אולּיַ למַָדְתִּי מִזּהֶ מַשֶּׁ

זּהֶ נגִמְַר כּיִ בּסַּוףֹ כּשְֶׁ
ברָ ישֵׁ סִבּהָ לכְלָ דָּ

לבְדַ בּתְוךְֹ כּלָ הַטֵּרוףּ
הַזּמְַן יכָולֹ לעָוףּ ב אֵיךְ שֶׁ אֲניִ חושֵֹׁ

זּהֶ נגִמְַר אֲבלָ בּסַּוףֹ כּשְֶׁ
ברָ ישֵׁ סִבּהָ לכְלָ דָּ

אורֹ גדָּולֹ מֵאִיר הַכּלֹ
אלֹ ויְותֵֹר כּבְרָ לאֹ צרִָיךְ לשְִׁ

טּובֹ ולְחְִיותֹ אֲניִ בּאָ ללִמְדֹ מִמָּה שֶׁ
להְַתְחִיל הַכּלֹ מֵהַתְחָלהָ

כּמְוֹ לנִשְׁםֹ בּפַַּעםַ הָרִאשׁונֹהָ
אֲניִ כּאָן אֲניִ לאֹ מִתְבּזַבְּזֵ יותֵֹר

ואְִם יכָלֹתְִּי רַק לזִכְּרֹ
רֶךְ לעַבֲרֹ לכְלָ אֶחָד ישֵׁ אֶת הַדֶּ

זּהֶ נגִמְַר אֲבלָ בּסַּוףֹ כּשְֶׁ
ברָ ישֵׁ תְּשׁובּהָ לכְלָ דָּ

אורֹ גדָּולֹ מֵאִיר הַכּלֹ...
)אור גדול / אמיר דדון(

לא יהיה ניצחון של האור על החושך, כל עוד לא נעמוד על האמת 
הפשוטה, שבמקום להילחם בחושך, עלינו להגביר את האור. )א"ד גורדון(

ויַאֹּמֶר אֱלהִֹים יהְִי אוֹר ויַהְִי־אוֹר: ויַרְַּא אֱלהִֹים אֶת־הָאוֹר כּיִ־טוֹב ויַבַּדְֵּל 
ךְ קָרָא  ךְ: ויַקְִּרָא אֱלהִֹים לאָוֹר יוֹם ולְחַשֶֹׁ אֱלהִֹים בּיֵן הָאוֹר ובּיֵן הַחשֶֹׁ

ליָלְהָ ויַהְִי־ערֶֶב ויַהְִי־בקֶֹר יוֹם אֶחָד: )בראשית א, ג-ה(

לאֹ יגִמֵָּר לעְולֹםָ  אֵליִ, אֵליִ, שֶׁ
הַחולֹ והְַיםָ,

ל הַמַּיםִ, רושּׁ שֶׁ רִשְׁ
מַיםִ, בּרְַק הַשָׁ

תְּפִלּתַ הָאָדָם.
)הליכה לקיסריה / חנה סנש, דוד זהבי(

תנו רבנן: )סיפרו חכמים(:
לפי שראה אדם הראשון יום שמתמעט והולך, אמר: אוי 
לי שמא בשביל שסרחתי עולם חשוך בעדי וחוזר לתוהו 

ובוהו, וזו היא מיתה שנקנסה עלי מן השמים.
עמד וישב שמונה ימים בתענית ובתפלה.

כיון שראה תקופת טבת, וראה יום שמאריך והולך, אמר: 
מנהגו של עולם הוא.

הלך ועשה שמונה ימים טובים.
)תלמוד בבלי, מסכת עבודה זרה, דף ח', עמוד א'(

 בּאָנוּ חשֶֹךְ לגְרֵָשׁ.
בּיְדֵָינוּ אורֹ ואֵָשׁ.

כּלָ אֶחָד הואּ אורֹ קָטָן,
וכְלֻּנָוּ - אורֹ אֵיתָן.

חורֹ! סורָּה חשֶֹךְ! הָלאְָה שְׁ
סורָּה מִפְּניֵ הָאורֹ!

)שרה לוי-תנאי, עמנואל עמירן ]פוגצ'וב[(

חנוכון 
מעמד משפחתי ~ קהילתי

נר רביעי: גבורה
בן זומא אומר: איזהו גיבור שבגיבורים - זהו הכובש את יצרו

ויש אומרים: מי שעושה שונאו - אוהבו.
)אבות דרבי נתן נוסח א', כ"ג(

 בּואֹ נפְַזּרֵ אֶת מָסַךְ הָערֲָפֶל 
בּואֹ נעַמֲדֹ בּאָורֹ ולְאֹ בּצַּלֵ 

יךְ לבִרְחַֹ  עדַ מָתַי נמְַשִׁ
ל כּחַֹ? חָקִים שֶׁ אֶל מִשְׂ

מֻתָּר לךְָ לבִכְּותֹ לפְִעמִָים 
בּרָ בּךְָ בּפְִניִם.  הוּ נשְִׁ מַּשֶּׁ כּשְֶׁ

סַפֵּר ליִ קְצתָ עלַ רִגעְיֵ הַפַּחַד 
קַל הַרְבּהֵ יותֵֹר לפְַחֵד בּיְחַַד. 

רוחּותֹ קָרותֹ יסְִערֲוּ בּחַוץּ  וכּשְֶׁ
לחַ בּךְָ אֵשׁ חַמָּה  אֶשְׁ

יוםֹ אֶחָד אולּיַ תַּפְסִיק לרָוץּ 
מָה.  בּיֵן הַצּלְלָיִם, בּנַשְָּׁ

בּואֹ נפְַזּרֵ אֶת מָסַךְ הָערֲָפֶל 
בּואֹ נעַמֲדֹ בּאָורֹ ולְאֹ בּצַּלֵ 

יךְ לבִרְחַֹ  עדַ מָתַי נמְַשִׁ
ל כּחַֹ ? חָקִים שֶׁ אֶל מִשְׂ

מֻתָּר לךְָ לרְִעדֹ לפְִעמִָים 
הוּ נפְִלאָ קורֶֹה בּפְִניִם.  מַּשֶּׁ כּשְֶׁ
ר  סַפֵּר ליִ קְצתָ עלַ רִגעְיֵ הָאשֶֹׁ

יעַּלֲהֶ עלָיֵנוּ הַבּקֶֹר.  עדַ שֶׁ
רוחּותֹ קָרותֹ יסְִערֲוּ בּחַוץּ  וכּשְֶׁ

לחַ בּךְָ אֵשׁ חַמָּה  אֶשְׁ
יוםֹ אֶחָד אולּיַ תַּפְסִיק לרָוץּ 

מָה.  בּיֵן הַצּלְלָיִם, בּנַשְָּׁ
סַפֵּר ליִ קְצתָ עלַ רִגעְיֵ הַפַּחַד 

קַל הַרְבּהֵ יותֵֹר לפְַחֵד בּיְחַַד.
)בוא / מירי פייגנבוים, רמי קליינשטיין(

רָאֵל,  מִי ימְַלּלֵ גבְּורּותֹ ישְִׂ
אותָֹן מִי ימְִנהֶ?

הֵן בּכְלָ דּורֹ יקָוםּ הַגבִּּורֹ
גוּאֵֹל הָעםָ.

מַע! שְׁ
בּיַמִָּים הָהֵם בּזַּמְַן הַזּהֶ

יעַ ופּודֶֹה, מַכּבַּיִ מושִֹׁ
רָאֵל ובּיְמֵָינוּ כּלָ עםַ ישְִׂ

יתְִאַחֵד, יקָוםּ ויְגִאֵָּל.
)מנשה רבינא, לחן עממי(

נשתף:
מנהג חנוכה
שאהוב עלי!

נר שני: מחזוריות הזמן

נשתף:
מה עוזר לי לנוע בין 
חושך לאור בחיי? 
מה מטעין בכוחות 

מחודשים?

נשתף:
מה אני יכול.ה לעשות 
כדי להדליק את האור 
בתוך החושך סביבי?

אור שקיבלתי 
ממישהו.י בקהילה או 

במשפחה

נשתף:
מה המעשה ששביכולתי 

לעשות כדי לקדם את 
המציאות שאני רוצה 

שתהיה?
סיפורי התגברות,

גבורה ואומץ בחיינו

נר שלישי: אור
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נר שישי: שמן
חֲקִי עלַ הַחֲלומֹותֹ חֲקִי, שַׂ  שַׂ

ח. זוּ אֲניִ הַחולֹםֵ שָׂ
חֲקִי כּיִ בּאָָדָם אַאֲמִין, שַׂ

כּיִ עודֶֹניִּ מַאֲמִין בּךְָ.

רורֹ שׁואֶֹפֶת, י דְּ כּיִ עודֹ נפְַשִׁ
לאֹ מְכרְַתִּיהָ לעְגֵלֶ-פָּז,

כּיִ עודֹ אַאֲמִין גםַּ בּאָָדָם,
גםַּ בּרְוחּוֹ, רוחַּ עזָ.

חֲקִי כּיִ גםַּ בּרְֵעותּ אַאֲמִין, שַׂ
אַאֲמִין כּיִ עודֹ אֶמְצאָ לבֵ,
לבֵ, תִּקְוותַֹי גםַּ תִּקְוותָֹיו,

ר יבָיִן כּאְֵב. יחָושּׁ אשֶֹׁ

אַאֲמִינהָ גםַּ בּעֶתִָיד,
אַף אִם ירְִחַק זהֶ הַיוּםֹ,

לוםֹ  אוּ שָׁ אַךְ בּואֹ יבָואֹ - ישְִּׂ
אָז ובּרְָכהָ לאְוםֹ מִלּאְםֹ.

חֲקִי עלַ הַחֲלומֹותֹ חֲקִי, שַׂ שַׂ
ח. זוּ אֲניִ הַחולֹםֵ שָׂ

חֲקִי כּיִ בּאָָדָם אַאֲמִין, שַׂ
כּיִ עודֶֹניִּ מַאֲמִין בּךְָ.

)אני מאמין / טשרניחובסקי, שלונסקי(

"החיים יפים בעיניי ואני 
מרגישה את עצמי חופשיה. 

השמים שבתוכי גדולים ורחבי 
ידיים כמו השמים שמעליי. 
אני מאמינה באלוהים ואני 

מאמינה בבני האדם". 
)מתוך: השמיים שבתוכי - יומנה של 

אתי הילסום 1943-1941(

נר שביעי: סוד כוחה )עיד אל-בנאת(
זהו חג שנחגג בחלק מהקהילות היהודיות במזרח התיכון בראש חודש טבת, 

בימי חג החנוכה. החג מעלה על נס את העוצמה הנשית: הגבורה, החוכמה 
והאחווה של נשים לאורך הדורות. החג השתמר בקרב קהילות תוניסיה, 

ג'רבה, לוב, אלג'יריה, מרוקו, ועוד. נשים, נערות וקשישות מתאספות 
לחגיגה שבה הן לומדות, רוקדות, שרות ושולחות מנות אישה לחברתה.

נר חמישי: אמונה באדם

מעשי גבורה / איריס שפירא ילון
ללִחְשֹׁ 'בּקֶֹר טוֹב', ולּהְִתְכּוַןֵּ.

להְִתְלבַּשֵׁ, לוֹמַר כּןֵ,
להְוֹדוֹת עלַ ישֵּׁ

יךְ להְִתְפַּללֵּ לאְֵל אַכזְרָ, להְַמְשִׁ
תַּדֵּל לאֹ להְִתְלהֵַם. להְִשְׁ

לבִכְּוֹת עלַ תִינוֹקוֹת.
לנְסַּוֹת לנְחֵַם.
לאֱֶסףֹ בּבֻּוֹת,

תוֹת, להְִתְנדֵַּב, לפְַרְסֵם בּרְָשָׁ
מחַֹ בּקְִציִצוֹת וחְִבּוקִּים. לשְִׂ

לקְִטףֹ, ללָושּׁ ולְאֱֶפוֹת,
עוֹזרֵ. להְַרְבּוֹת למְַחְזרֵ, לקְַווֹּת שֶׁ

למְִצאֹ כּוֹחַ בּאֶָצבְּעָוֹת להְַדְליִק נרֵ,
לחְַיךְֵּ לאָוֹר,

לוֹם. נגִּמְַר בּשְָׁ לדְַמְיןֵ קְרָב שֶׁ
לצִלְחַֹ חַדְשׁוֹת-יוֹם

לכִתְּבֹ כּמַָּה שׁורּוֹת.
לרְַחֵם, לסְִלחַֹ עלַ טָעויּוֹת.

לבִטְחַֹ בּבִשְׂוֹרוֹת טוֹבוֹת.

לביבות אשל לחנוכה

חומרים:	
גביע אשל או יוגורט אחר

ביצה אחת 
3 כפות סוכר

1 כפית תמצית וניל 
1 שקית סוכר וניל

1/4 כפית סודה לשתיה
3-5 כפות קמח גדושות )תלוי בדלילות של היוגורט(

מעט שמן לטיגון 

אופן	ההכנה:	 
נערבב את כל החומרים, מלבד הקמח, עד שהסוכר ימס. 

נוסיף את הקמח אט אט, עד שנגיע למרקם הרצוי )מעט סמיך יותר 
משמנת(.  

נחמם מחבת על אש בינונית ונרסס מעט בשמן. נשים כף מהבלילה. 
נהפוך כשנראה שהשוליים של הלביבה מזהיבים ובועות אוויר 

מתגבשות(. 
נטגן משני הצדדים ונאכל בתאבון. 

נשתף: 
מעשה שפגשתי 

בו בשנה האחרונה, 
שמבטא בעיני את 

רוח האדם

נשתף:
אילו "צירים חורקים 

אצלי" וארצה 
"לשמן"? )התנהגויות, 

מערכות יחסים...(

 היא היתה חזקה מהחורף
היא היתה חזקה מסופה
לצמוח מכלום שהיה לה

זה סוד הכח שלה
את ליבה היא שמרה בכספת
את גופה היא שמרה לעצמה
היא רואה או אולי מתעלמת

ממה שקורה בגללה

מתוך עולמות שבורים
היא צומחת, היא צומחת

לילות שלמים
היא רוקמת

כל מה שיקרה לה

ופתאום יום אחד הוא הגיע
כמו אל שעלה מן הים

את כל כוחותיה נתנה לו
ליבה התעורר מאי שם
אבל אהובה כמו המים

נגע בחופים וחזר
עכשיו אהבה היא יודעת

כאב שאיננו נגמר

מתוך עולמות שבורים…
)היא היתה חזקה מהחורף / אסתר שמיר, קורין אלאל(

 שימו שמן, שמן זית,
נרות הדליקו, יהי אור בבית.

אור לנו! דרור לנו!
על כן נאירה ועל כן נשירה

שמונה ימים שירת האור.
שימו שמן, שמן זית,

נרות הדליקו, יהי אור בבית.
)מרדכי ריווסמן ]נוסח עברי: לוין קיפניס[, לחן עממי(

נר שמיני: תקווה
 הַיוּםֹ הַזּהֶ הואּ הַתְחָלהָ

בּדְַף חָדָשׁ אַתָּה נוגֹעֵַ
א תְּפִלּהָ בּיַוּםֹ הַזּהֶ תִּשָּׂ
שּׁומֵֹעַ ישֵּׁ מִי שֶׁ תֵּדַע שֶׁ

אֶל תְּותֵַּר מִידָּ
ויְשֵׁ לךְָ מֶרְחָק ללָכֶתֶ

אֶל תְּותֵַּר מִידָּ
נהָ ו אולּיַ עודֹ שָׁ אִם לאֹ עכַשְָׁ

הַיוּםֹ הַזּהֶ הואּ הַתְחָלהָ
תַּחֲשׁבֹ אַתָּה יכָולֹ אַחֶרֶת

אֵלהָ והְַתְּשׁובּהָ לשְַּׁ
בּתְוכֹךְָ הִיא מִסְתַּתֶּרֶת

ו אַל תְּפַחֵד עכַשְָׁ
ְ רֶך כּיִ לאֹ אָבדְָה לךְָ הַדֶּ

ו אֶל תְּפַחֵד עכַשְָׁ
נהָ אִם לאֹ הַיוּםֹ אולּיַ עודֹ שָׁ

ָ לּךְ עולֹםָ מוזּרָ כּלֻּוֹ שֶׁ
הַתִּקְוהָ בּלַּבֵ בּועֹרֶֶת כּשְֶׁ

ישֵׁ בּדְִידוּ, ישֵׁ כּאְֵב
אֶרֶת והְַתִּקְוהָ אִתְּךָ נשְִׁ

מרֹ עלָיֶהָ אַל תְּאַבּדֵ אותָֹהּ, תִּשְׁ
ומָּה יהְִיהֶ מָחָר אֵין אִישׁ יודֵֹעַ

הַיוּםֹ הַזּהֶ אַתָּה רִאשׁוןֹ
בּעְצַמְְךָ אַתָּה בּחַָרְתָּ

בּיַוּםֹ הַזּהֶ הַנצִּּחָוןֹ
בּרֶֶת לּאֹ נשְִׁ בּעְצֶםֶ זהֶ שֶׁ

ו אַל תִּתְיאֵָשׁ עכַשְָׁ
הָאֱמונּהָ אותְֹךָ שׁומֶֹרֶת

ו אַל תִּתְיאֵָשׁ עכַשְָׁ
נהָ  )שיר תקווה / מיכאל וקנין, שמעון בוסקילה( גםַּ אִם חָלפְָה עבָרְָה עודֹ שָׁ

אמונה / שניקה שקד
אִם הַפְּרָחִים עדֲַיןִ פּוֹרְחִים,

י יוֹם, מֶשׁ עדֲַיןִ זוֹרַחַת מִדֵּ אִם הַשֶּׁ
אִם הָעוֹנוֹת עדֲַיןִ מִתְחַלפְּוֹת בּתְוֹרָן,

בתֶ, אִם הָרוחַּ עדֲַיןִ נוֹשֶׁ
מַיםִ עדֲַיןִ מֵעלָיַ, אִם הַשָּׁ

אִם הַיםָּ עדֲַיןִ נעָ,
אִם הֶהָרִים עדֲַיןִ עוֹמְדִים עלַ תִּלםָּ,

אִם הַנחְָּליִם עדֲַיןִ זוֹרְמִים ליַםָּ,
אִם הַירֵָּחַ עדֲַיןִ מִתְמַלאֵּ ומִּתְרוֹקֵן,
אִם הָעצֵיִם עדֲַיןִ נוֹתְניִם פֵּרוֹתָם,

אִם כּלָ הַטֶּבעַ עדֲַיןִ מַאֲמִין,
אָז גםַּ אֲניִ.

אין הדמעות מכבות את הלפיד
ואין הצער מוחק את התקווה.

זו התקווה שלא נותנת לעצום את 
העיניים ולא מכבה את הלבבות 

הסוערים.
זו היא התקווה בת האלפיים,

זו התקווה הצעירה בת הימים 
האיומים האלה.

מוקי צור, התקווה הצעירה )"הארץ"(, 
24.11.23

נשתף:
דמות במשפחה, 

בקהילה, בעבודה, 
במדינה או בעולם 
שמביאה אור לחיי 

נשתף:
מה נותן לי תקווה 

בימים אלה?


