
כבר שנה
טקס לציון שנה לשבעה באוקטובר

הצעה לקהילות

אנו  ההתרחשות,  בתוך  ובעודנו  תמימה,  שנה  של  זמן  פרק  בחלוף 
הפוגה משגרת  לקחת  להתכנסות טקסית:  זמן  ולייחד  לעצור  מציעות 
היומיום; ליצור מרחב מוגן, מקום לכאב ולאובדן, כדי להרגיש ולהיות 

יחד בתוך האבל והזיכרון, הגבורה והתקווה.

שלנו:  בקהילות  גם  לראות  שנרצה  התהליך  שלבי  את  מייצג  הטקס 
נעבור דרך השכול והאובדן, דרך ההפקרה והכישלון, ומהם נצא לתקווה 

ותקומה. 

מיום השבעה באוקטובר,  אישיות  וחויות  לסיפורים  כדאי לתת מקום 
ובעקבותיו. 

אין הכרח לעשות את המהלך כולו. מומלץ לצרף נגן.ית כדי ללוות את 
השירה.

שנה תמימה מאז שֶׁהוּמַמְנוּ בכאב מפלח. הטקס הוא מרחב מוגן הַמְּבַכֶּה 
את החיים שהיו ואינם עוד, יחד עם העוצמה והתקווה.



שיר פתיחה:  
הליכה לקיסריה

חנה סנש | דוד זהבי

אֵליִ, אֵליִ, שֶׁלאֹ יגִּמֵָר לעְוֹלםָ
הַחוֹל והְַיםָ,

רִשְׁרוּשׁ שֶׁל הַמַּיםִ,
בְּרַק הַשָׁמַיםִ,
תְּפִלּתַ הָאָדָם.

דברי פתיחה - מנחה
הטקס הזה הוא הזמנה לציין יחד נקודה בזמן, לעשות מקום לכאב וּלאְֵבֶל יחד. 

נתייחד עם הבתים והקהילות שנפגעו, וניתן מקום גם לרעד שנמצא בלבבות של כולנו.

שירה )אפשר לבחור(:
נחמה

רחל שפירא | נורית הירש

ולְכְִאוֹרָה עָסַקְנוּ בְּשֶׁלּנָוּ
רַק בְּשֶׁלּנָוּ

בְּליִ לבְַקֵּשׁ 
גּדְוֹלוֹת וּנצְוּרוֹת.

שַׁלוְהָ מוּפֶרֶת
וּכְבָר אַחֶרֶת

ואְֵין טַעַם לכְַסּוֹת
כִּי בַּפֶּתַח נכְִנסָוֹת -

הַתְּמוּרוֹת.

מִי שֶׁצָּמֵא 
לכְָל מֶחֱוהָ שֶׁל חֶסֶד,

אָזְנוֹ תּוֹפֶסֶת -
אֵיךְ הַקְּרִיאוֹת 

חוֹצוֹת אֶת הָרְחוֹב
שׁוֹאֵל עֲדַיןִ, שׁוֹאֵל מֵאַיןִ
כֵּן, מֵאַיןִ כּוֹחוֹת לשְִׁאבֹ.

זֶה בְּזוֹ נבִַּיט 
ונְתְִמַהּ שֵׁניִת

אִם רָאִינוּ נכְוֹנהָ
לפְִעָמִים אֲניִ

לפְִעָמִים אַתָּה
כּהֹ זְקוּקִים לנְחֶָמָה.

מִי שֶׁחָוהָ אֶת בְּעֵרַת הַקַּיץִ,
לבִּוֹ לבַַּיתִ 

וּפְניֵ הַנּוֹף רְאִי לחְֶרְדוֹתָיו.
אֶת מִי ישְַׂבִּיעַ, 

אֶת מִי ירְַגּיִעַ
ועְַל מַה יּתְִפַּלּלֵ עַד הַסְּתָו.

האמנם
לאה גולדברג

הַאֻמְנםָ עוֹד יבָוֹאוּ ימִָים בִּסְליִחָה וּבְחֶסֶד,
דֶה, ותְֵלכְִי בּוֹ כַּהֵלךְֶ הַתָּם, ָׂ ותְֵלכְִי בַּשּ

וּמַחְשׂוֹף כַּף-רַגלְךְֵ ילִּטֵָף בַּעֲליֵ הָאַסְפֶּסֶת,
אוֹ שִׁלפְֵי-שִׁבֳּליִם ידְִקְרוּךְ ותְִמְתַּק דְּקִירָתָם.

יגךְֵ בַּעֲדַת טִפּוֹתָיו הַדּוֹפֶקֶת ִׂ אוֹ מָטָר ישַּ
עַל כְּתֵפַיךְִ, חָזֵךְ, צַוּאָרֵךְ, ורְאֹשֵׁךְ רַעֲנןָ.
קֶט ֶׁ דֶה הָרָטבֹ ויְרְִחַב בָּךְ הַשּ ָׂ ותְֵלכְִי בַּשּ

כָּאוֹר בְּשׁוּליֵ הֶעָנןָ.

ונְשַָׁמְתְּ אֶת רֵיחוֹ שֶׁל הַתֶּלםֶ נשָׁםֹ ורְָגעַֹ,
לוּליִת הַזָּהבֹ, ְׁ מֶשׁ בִּרְאִי-הַשּ ֶׁ ורְָאִית אֶת הַשּ
וּפְשׁוּטִים הַדְּבָרִים וחְַיּיִם, וּמֻתָּר בָּם לנִגְּעַֹ,

וּמֻתָּר, וּמֻתָּר לאֱֶהבֹ.

דֶה. לבְַדֵּךְ. לאֹ נצְִרֶבֶת בְּלהַַט ָׂ אַתְּ תֵּלכְִי בַּשּ
רֵפוֹת, בַּדְּרָכִים שֶׁסָּמְרוּ מֵאֵימָה וּמִדָּם. ְׂ הַשּ

וּבְישֶֹׁר-לבֵָב שׁוּב תִּהְייִ עֲנוָהָ ונְכְִנעַַת
כְּאַחַד הַדְּשָׁאִים, כְּאַחַד הָאָדָם.

על הדבש ועל העוקץ
נעמי שמר

עַל הַדְּבַשׁ ועְַל הָעקֶֹץ, 
עַל הַמַּר והְַמָּתוֹק, 

עַל בִּתֵּנוּ הַתִּינקֶֹת שְׁמרֹ אֵליִ הַטּוֹב. 
עַל הָאֵשׁ הַמְּבעֶֹרֶת, 

עַל הַמַּיםִ הַזַּכִּים, 
עַל הָאִישׁ הַשָּׁב הַבַּיתְָה 

מִן הַמֶּרְחַקִּים. 

עַל כָּל אֵלּהֶ, עַל כָּל אֵלּהֶ, 
שְׁמרֹ נאָ ליִ אֵליִ הַטּוֹב. 
עַל הַדְּבַשׁ ועְַל הָעקֶֹץ, 

עַל הַמַּר והְַמָּתוֹק. 
אַל נאָ תַּעֲקרֹ נטָוּעַ, 

אַל תִּשְׁכַּח אֶת הַתִּקְוהָ 
הֲשִׁיבֵניִ ואְָשׁוּבָה  
אֶל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה. 

שְׁמרֹ אֵליִ עַל זֶה הַבַּיתִ, 
עַל הַגּןַ, עַל הַחוֹמָה, 

מִיּגָוֹן, מִפַּחַד פֶּתַע וּמִמִּלחְָמָה. 
שְׁמרֹ עַל הַמְּעַט שֶׁיּשֵׁ ליִ, 

עַל הָאוֹר ועְַל הַטַּף 
עַל הַפְּרִי שֶׁלּאֹ הִבְשִׁיל עוֹד 

ושְֶׁנּאֱֶסַף. 

מְרַשְׁרֵשׁ אִילןָ בָּרוּחַ, 
מֵרָחוֹק נוֹשֵׁר כּוֹכָב, 
מִשְׁאֲלוֹת לבִִּי בַּחשֶֹׁךְ 

נרְִשָׁמוֹת עַכְשָׁו. 
אָנּאָ, שְׁמרֹ ליִ עַל כָּל אֵלּהֶ 

ועְַל אֲהוּבֵי נפְַשִׁי, 
עַל הַשֶּׁקֶט, עַל הַבֶּכיִ ועְַל זֶה הַשִּׁיר.



קריאה:
כל זה קרה ביום אחד באוקטובר, יום עצוב כל כך. בתוך פחות מעשרים ארבע שעות מדינת 

ישראל השתנתה ללא הכר. ]...[ ההיסטוריה דפקה בדלת. מאז השואה לא נרצחו כל כך הרבה 
יהודים ביום אחד. הארץ התמלאה בהורים ואחים שכולים, באלמנות ויתומים. הרשתות 

החברתיות התמלאו בפוסטים של אנשים שחיפשו את יקיריהם, מאות אלפי אזרחים מיישובי 
העוטף ומגבול הצפון נמלטו מבתיהם והפכו פליטים. מתוך אותה קטסטרופה היסטורית איומה 

שעמדה לכלותנו קמו ועלו לנו גיבורים ]...[ בתוך האפלה המרה הזו בקעו אלומות של אור. 
אינספור, אינספור גיבורות וגיבורים שעטו אל לב התופת, סיכנו חייהם ולעיתים אף הקריבו את 

נפשם למען אחיהם, למען עתיד ילדיהם, למען הסיפור ששמו מדינת ישראל.
)מתוך ההקדמה של הספר "יום אחד באוקטובר: ארבעים גיבורים ארבעים סיפורים", מאת יאיר אגמון ואוריה מבורך(

וגבורה 1. אבל, שכול 

קריאה:
תני לצער את כל המרחב וההגנה הנחוצים להם בְּתוֹכְךְ, משום שאם כל אחד ישא את היגון שלו 
בכנות ובאומץ, הצער שכעת ממלא את העולם - ישְִׁכַּךְ. אבל אם אין לצער מרחב מוגן ]...[ אין 

מילים שידעו לתאר את גודל הכאב. ואולי רק השירה תתן לדמעות לזלוג מעומק השבר, אל הים 
הגדול. 

)אתי הילסום, "השמים שבתוכי"(

מנחה:
נעצור לדקה דומיה, לזכור את האנשים שהיו ואינם, אלה שנהרגו ביום הכואב הזה. 

דקת דומייה 

מנחה: 
נדליק נר לזכר מי שנרצחו ואינם איתנו היום - מוזמנים לומר שם של אדם, ישוב או 

קהילה שמתגעגעים אליהם עכשיו.
* אם יש אנשים ונשים שנפלו ב-7.10 וקשורים לקהילה - כאן זה הזמן להזכיר אותם. 

* אפשר להדליק נר אחד, או להזמין את כל מי שרוצה להדליק נר. 

הדלקת נר זכרון, נר נשמה - רגע של געגוע 



קדיש - פרידה
בחרו את הנוסח שמתאים לכם. אם יש בכתה מי שקרוב משפחה שלו נהרג ב-7.10 אפשר להזמין 

אותו לקרוא.

מנחה 
נאמר קדיש

קדיש ישובי עוטף עזה
הרב גלעד קריב 

 יתְִגּדַַּל זִכְרָם שֶׁל הֲרוּגיֵ קִבּוּצֵי עוֹטֵף עַזָּה וכְָל נרְִצְחֵי הַמַּעֲרָכָה הַנּוֹרָאָה בֶּעָרִים, בַּיּשִּׁוּבִים 
וּבַמּוֹשָׁבִים, וזְִכְרָם שֶׁל נוֹפְליֵ צַהַ"ל, הַמִּשְׁטָרָה וכְוֹחוֹת הַבִּטָּחוֹן.

 ויְתְִקַדַּשׁ צַו הַחֲבֵרוּת, הָעַרְבוּת הַהֲדָדִית, חַיּיֵ הַקְּהִלּהָ, אַהֲבַת הָאָרֶץ, 
והְַדְּבֵקוּת בְּעֶרְכֵי הַיּסְוֹד שֶׁל הַצִּיּוֹנוּת וּבְעֶרְכֵי הַשִּׁויְוֹן, הַחֵרוּת והְַשָּׁלוֹם.

קדיש מסורתי
יתְִגַּדַּל ויְתְִקַדַּשׁ שְׁמֵיהּ רַבָּא בְּעָלמְָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ. 

ויְמְַליִךְ מַלכְוּתֵהּ, ויְצְַמַח פֻּרְקָנהֵ, ויִקָרֵב מְשִׁיחֵהּ. 
בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּי דְכָל-בֵּית ישְִרָׂאֵל, 

בַּעֲגלָאָ וּבִזְמַן קָרִיב, ואְִמְרוּ אָמֵן.
יהְֵא שְׁמֵיהּ רַבָּא מְבָרַךְ לעְָלםַ וּלעְָלמְֵי עָלמְַיָּא. 

יתְִבָּרַךְ ויְשְִׁתַּבַּח ויְתְִפָּאַר ויְתְִרוֹמַם ויְתְִנשֵַאּׂ ויְתְִהַדָּר ויְתְִעַלֶּה ויְתְִהַלָּל שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא, 
לעְֵלָּא מִן-כָּל-בִּרְכָתָא, שִׁירָתָא, תִּשְׁבְּחָתָא ונְחֶָמָתָא 

דַאֲמִירָן בְּעָלמְָא, ואְִמְרוּ אָמֵן. 
יהְֵא שְׁלמָָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא וחְַיִּים עָליֵנוּ ועְַל כָּל ישְִרָׂאֵל, ואְִמְרוּ אָמֵן. 

עשֶֹהׂ שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא בְּרַחֲמָיו יעֲַשֶהׂ שָׁלוֹם עָליֵנוּ, 
ועְַל כָּל-עַמּוֹ ישְִרָׂאֵל, ואְִמְרוּ אָמֵן. 

קדיש חילוני
שלום סמיד

יתְִגּדַַּל שֵׁם הָאָדָם, יתְִעַלּהֶ פּעַֹל-חַיּיָו
ויְתְִקַדַּשׁ בְּזִכְרוֹננֵוּ

עַל צְרוֹר מַעֲללָיָו בִּימֵי חֶלדְוּ
ועְַל הַמַּעַשׂ שֶׁלאֹ הִסְפִּיק להְַשְׁליִמוֹ,

עַל הַחֲלוֹמוֹת שֶׁנּטְִווּ - ונְמָוֹגוּ,
עַל סְגוּלוֹת-יקְַר

ואְַף עַל חוּלשְׁוֹת-אֱנוֹשׁ
שֶׁנגָוֹזוּ מִבַּעַד לדַּוֹק הָעַרְפִיליִ שֶׁל הַזְּמַן. 

יפִָּקֵד זֵכֶר הָאָדָם,
הֵד-חַיּיָו כְּזהַֹר הָרָקִיעַ בְּלבִֵּנוּ

וּשְׁמוֹ לפְִניֵ שֶׁמֶשׁ ינִּוֹן.
כִּי מוֹתָר הָאָדָם הוּא הַזִּכָּרוֹן,

לאֹ בַּחשֶֹׁך שְׁמוֹ יכְֻסֶּה.
הֶמְשֵׁך-הַחַיּיִם

יצְַמִיחַ פּוּרְקָן לכְִאֵבֵנוּ,
ונְנִצְוֹר אֵת כָּל פִּרְחֵי-חַיּיָו ליְמִָים רַבִּים.

יתְִגּדַַּל שֵׁם הָאָדָם ויְשְִׁתַּבַּח בְּזִכְרוֹננֵוּ.



מנחה:
בין זעקה של כאב והלם, לתפילה ואמונה שישובו לחיק ביתם, נקרא תפילה להשבת החטופים, 

למען כוחות הביטחון, למען הפצועים ולמען והמפונים מביתם:

קריאה:
נישא תפילה

הדס רון זריז 

נישא תפילה שהחטופים והחטופות יחזרו הביתה במהרה, בשלום, ברפואת הגוף והנפש, 
ושהמשפחות יחבקו אותם באהבה בקרוב.

נישא תפילה להחלמת הפצועים והפצועות, בתקווה למרפא ומזור לכאב הנורא.
נישא תפילה שהחיילים, החיילות וכוחות הביטחון ישובו בריאים ושלמים.

נישא תפילה לשובם הביתה של כל המפונים והמפונות.
נישא תפילה לרפואת כל השבור, הכואב, הדואג והעצוב.

מי ייתן ויבוא שלום עלינו, ונאמר אמן.

שירה )אפשר לבחור(:
תהילים, פרק קכא

שִׁיר למַַּעֲלוֹת: 
א עֵיניַ אֶל הֶהָרִים  ָׂ אֶשּ

מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזְרִי: 
עֶזְרִי מֵעִם ה' 

עשֵֹׂה שָׁמַיםִ ואָָרֶץ: 
אַל יתִֵּן למַּוֹט רַגלְךֶָ 

אַל ינָוּם שׁמְֹרֶךָ: 
הִנּהֵ לאֹ ינָוּם ולְאֹ ייִשָׁן 

שׁוֹמֵר ישְִׂרָאֵל: 
ה' שׁמְֹרֶךָ ה' צִלּךְָ 

עַל ידַ ימְִינךֶָ: 
יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ לאֹ יכֶַּכָּה 

ויְרֵָחַ בַּלּיָלְהָ:
ה' ישְִׁמָרְךָ מִכָּל רָע 

ישְִׁמרֹ אֶת נפְַשֶׁךָ: 
ה' ישְִׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ 

מֵעַתָּה ועְַד עוֹלםָ:

הביתה 
אהוד מנור | יאיר קלינגר

עוֹד שָׁנהָ חָלפְָה, עוֹד שֵׁנהָ טְרוּפָה,
בִיל וּבַגּןַ. עֲשָׂבִים שׁוֹטִים עָלוּ בַּשְְְּׁ

רוּחַ נאֱֶנחַ אֶת הַתְּרִיס פָּתַח
וּמַכֶּה בַּקִּיר הַיּשָָׁן, כְּמוֹ קוֹרֵא:

הַבַּיתְָה, הַבַּיתְָה, בָּאָה עֵת לחְַזרֹ,
דוֹת זָרִים,  ְׂ מִן הֶהָרִים, מִשּ

הַיּוֹם דּוֹעֵךְ ואְֵין סִימָן.
הַבַּיתְָה, הַבַּיתְָה, טֶרֶם רֶדֶת אוֹר.

ליֵלוֹת קָרִים, ליֵלוֹת מָרִים,
קְרֵבִים עַכְשָׁו לכְָאן.

עַד עֲלוֹת הַשַׁחַר מִתְפַּלּלֶתֶ לשְִׁלוֹמְךָ,
שְׁבוּיהָ בַּאֲזִקֵּי פְּחָדִים 

אֲניִ שׁוֹמַעַת צְעָדִים.
הַבַּיתְָה, הַבַּיתְָה, כִּי עוֹד לאֹ נתִַּן

כָּל מָה שֶׁהֻבְטַח לנָוּ מִזְּמַן.

)גירסה מורחבת(
הַשָּׁניִם חוֹלפְוֹת, הַשָּׁניִם קוֹטְפוֹת,

ואֲַנחְַנוּ לאֹ מָצָאנוּ עוֹד מְנוּחָה.
דּוֹר הוֹלךְֵ וּבָא, הַלּחִֶי רְטֻבָּה,

וּבוֹכָה דִּמְעָה מְלוּחָה כְּמוֹ קוֹרֵאת:

עַד עֲלוֹת הַשַּׁחַר מִתְפַּלּלֶתֶ לשְִׁלוֹמְךָ
שִׁמְרִי שִׁמְרִי אַרְצִי שֶׁלּיִ 

שִׁבְרֵי חֲלוֹם ישְִׂרְאֵליִ.
הַבַּיתְָה, הַבַּיתְָה, כִּי עוֹד לאֹ נתִַּן

כָּל מָה שֶׁהֻבְטַח לנָוּ מִזְּמַן...

תמיד יחכו לך
לאה שבת

הוֹ ילֶדֶ עָבַר זְמַן
נסַָעְתָּ לחְַפֵּשׂ רָחוֹק מִכָּאן

ואֲַניִ מְחַכָּה לךְָ

הוֹ ילֶדֶ שֶׁלּיִ בָּעוֹלםָ
צִפּוֹר אָדָם כְּמוֹ כֻּלּםָ

מְחַפֵּשׂ אֶת הָאפֶֹק

כָּל מָטוֹס שֶׁטָּס בַּשָּׁמַיםִ
כָּל כּוֹכָב מֵאִיר בָּעֵיניַםִ

מַזְכִּיר ליִ אוֹתְךָ
נחְַליִאֵליִ לפְִניֵ הַגּשֶֶׁם

צִרְצָרִים בִּשְׁעוֹת הָעֶרֶב
תָּמִיד יחְַכּוּ לךְָ

הוֹ ילֶדֶ כְּשֶׁשָּׁקֵט
אֲניִ יוֹשֶׁבֶת בַּמִּרְפֶּסֶת לנְגַּןֵ

מַנגְּיִנוֹת גּעֲַגוּעַ

הוֹ ילֶדֶ תִּשְׁתַּדֵּל
להְַגּיִעַ לכְָאן מַהֵר

כָּכָה אֲניִ מְבַקֶּשֶׁת בְּשֶׁקֶט

כָּל מָטוֹס שֶׁטָּס בַּשָׁמַיםִ...



2. זעקה ומחדל

קריאה: 
את ממד הזמן בשבי קשה להסביר וממילא קשה להבין. כל דקה וכל שעה נמתחות לנצח וריק. 

לזמן אין משמעות או תחושה. ידענו מתי בוקר ומתי לילה כי עקבנו אחרי קריאות המואזין, אבל 
אין לזה טעם. המשמעות של חלקי היום אבדה בתוך חוסר הוודאות והאימה התמידית שליוותה 

כל נשימה. כן, יש את היום, אבל האם יהיה מחר? הרי אין לדעת מה יקרה בעוד שנייה. 
)גבריאלה ליימברג מירושלים, נחטפה מבית אחותה בניר עוז ושוחררה אחרי 53 ימים(

קריאה:
הותר לפרסום

דעאל רודריגז גארסיה

הֻתַּר לפְִרְסוּם
כִּי לבִֵּנוּ נשְִׁבַּר.

וּבַמִּסְתָּרִים
בַּחֲדָרִים רֵיקִים
רִבְבוֹת יבְָבוֹת

נחְֶנקָוֹת בְּליִ קוֹל.
הֻתַּר לפְִרְסוּם

כִּי דָּמֵנוּ הֻתַּר.
ונְבְִזַזְנוּ בָּאֲפֵלהָ

מִן הַיּקָָר מִכָּל יקָָר.
כְּבָר הֻתַּר לפִַּרְסוּם

כִּי זִיווֹ הַקָּסוּם הַמַּבְהִיק
מִפְּניֵ זֶה שֶׁאָהַבְנוּ, כָּבָה.
אֲבָל תַּחַת אוֹתָהּ אֲדָמָה

כְּבָר מֵנץֵ צֶמַח עַקְשָׁן
מַשְׁרִישׁ עַד אֵין קֵץ

ונְלִפְָּת אַהֲבָה.

קריאה: 
הימים ימים של שבר מתמשך. כבר לא שומעים את המפץ הגדול, אלא את רסיסי הלב המתפורר 

נופלים כמעט חרישית אל רצפת נפשנו.…נותר לנו רק דבר אחד שאינו נותן לנו להיכנע – 
והוא הערכים שלנו. על כוחם של הערכים לשנות מציאות אני רוצה לדבר, וליתר דיוק, על כך 

שהערכים שלנו הם התוויות לפעולה שתהפוך את העולם לראוי יותר.
]…[ תפיסת הערכים כתכנית פעולה מחלצת מן השבר דרך קריאתה לצאת למלאכת התיקון. מול 

לחישותיו של דחף המוות המפתה אל החידלון והייאוש, מתייצבים הערכים כצו 8 פנימי שמשגר 
אותנו לפעול כסוכני הטוב בעולמנו. הערכים שלנו, האידיאלים שלנו, הם ציווי פנימי שאין 

אפשרות להתפשר עליו. אולי זה קידוש השם החילוני – השם שאנחנו נותנים לחיים ראויים – 
ראיית האחר, אחריות, אמת, הימנעות מאלימות מיותרת, הבחנה בין טוב לרע, צניעות וספק 

כהגנות מפני יוהרה ועיוורון, הכרה באשמה וחתירה לתיקון – אלה ועוד אינם בגדר אפשרויות. 
הם בגדר שמות מקודשים שעבורם נלחמים בכל הכוח, זועקים אותם ברחובות, מלמדים אותם, 

כותבים עליהם, מפגינים ונואמים וצועדים בתהלוכות וכותבים פוסטים ומדברים עם כל אדם.
)מירב רוט(



שירה:
זה בסדר

בניה ברבי 

זֶה בְּסֵדֶר לאֹ להְִיוֹת בְּסֵדֶר
זֶה בְּסֵדֶר לשִָׁיר כְּשֶׁכּוֹאֵב
זֶה בְּסֵדֶר לבְִכּוֹת כָּל בּקֶֹר
ולְמְַרוֹת הַכּלֹ בַּסּוֹף לקָוּם

זֶה בְּסֵדֶר לאֹ להְִיוֹת נוֹרְמָליִ
זֶה בְּסֵדֶר לאֹ לוֹמַר מִלּהָ

זֶה בְּסֵדֶר לרְִקדֹ עַד הַבּקֶֹר
בַּחשֶֹׁךְ מָלאֵ תִּקְוהָ

הֲכִי קַל להְַסְתִּיר פָּניִם
לשְִׁמרֹ בַּבֶּטֶן עוֹד אַלפְֵי שָׁניִם

הָראֹשׁ שֶׁלּיִ צוֹרֵחַ מִבִּפְניִם
להְִתְפַּלּלֵ עַל רְגעִָים קְטַנּיִם
הַכּלֹ רָגיִל אֲנחְַנוּ מִשְׁתַּנּיִם

רַק ללַּבֵ שֶׁלּיִ שָׁמַרְתִּי אֱמוּניִם
הֲכִי רוֹצָה להְִיוֹת בְּיחַַד

אַף פַּעַם לאֹ להְִיוֹת לבְַד
הֲכִי רוֹצֶה לשִָׁיר חָזָק
להְַחֲזִיק לךְָ אֶת הַיּדָ

הֲכִי רוֹצֶה לחְִיוֹת בְּליִ פַּחַד
זֶה בְּסֵדֶר לצְִחקֹ סְתָם כָּכָה 

הֲכִי רוֹצֶה לחְַבֵּק קָרוֹב
זֶה בְּסֵדֶר לאֱֶהבֹ

הֲכִי רוֹצֶה לחְַבֵּק קָרוֹב
זֶה בְּסֵדֶר לאֱֶהבֹ

זֶה בְּסֵדֶר להְִתְאַפֵּר להְִתְלבֵַּשׁ יפֶָה
זֶה בְּסֵדֶר לאְַבֵּד כִּוּוּן

הַחַיּיִם הוֹלכְִים קָדִימָה
אָז מִי אֲניִ שֶׁלּאֹ אַמְשִׁיךְ

זֶה בְּסֵדֶר לאֹ למְִצאֹ אֶת הַתְּשׁוּבָה
זֶה בְּסֵדֶר להְִתְפַּלּלֵ לאֱֶמוּנהָ

זֶה בְּסֵדֶר לשְִׁאלֹ אֶלףֶ שְׁאֵלוֹת
אִם להְִיוֹת אוֹ לאֹ להְִיוֹת

הֲכִי קַל להְַסְתִּיר פָּניִם
לשְִׁמרֹ בַּבֶּטֶן עוֹד אַלפְֵי שָׁניִם

הָראֹשׁ שֶׁלּיִ צוֹרֵחַ מִבִּפְניִם
הֲכִי רוֹצָה להְִיוֹת בְּיחַַד

אַף פַּעַם לאֹ להְִיוֹת לבְַד

הֲכִי רוֹצֶה לשִָׁיר חָזָק
להְַחֲזִיק לךְָ אֶת הַיּדָ

הֲכִי רוֹצֶה לחְִיוֹת בְּליִ פַּחַד
זֶה בְּסֵדֶר לצְִחקֹ סְתָם כָּכָה

הֲכִי רוֹצֶה לחְַבֵּק קָרוֹב
זֶה בְּסֵדֶר לאֱֶהבֹ

הֲכִי רוֹצָה להְִיוֹת בְּיחַַד
אַף פַּעַם לאֹ להְִיוֹת לבְַד

הֲכִי רוֹצֶה לשִָׁיר חָזָק
להְַחֲזִיק לךְָ אֶת הַיּדָ

הֲכִי רוֹצֶה לחְִיוֹת בְּליִ פַּחַד
זֶה בְּסֵדֶר לצְִחקֹ סְתָם כָּכָה

הֲכִי רוֹצֶה לחְַבֵּק קָרוֹב
זֶה בְּסֵדֶר לאֱֶהבֹ

הֲכִי רוֹצֶה לחְַבֵּק קָרוֹב
זֶה בְּסֵדֶר לאֱֶהבֹ



3. תקומה

קריאה: 
]…[ אנחנו, העדים של המציאות הזו, מספרי הסיפורים שלה – אנחנו שומרי הזיכרון. אנחנו אלה 

שנחבר את חלקי הפאזל הזה. האופן שבו נעצב את העלילה ונשמר את הסיפור בתוכנו, הוא 
שיכריע אם נוכל להיוולד מחדש כאומה, אומה חזקה יותר, בטוחה יותר וסולידרית יותר. לא כזו 

שמושתתת על אימה, אלא על חוסן. 
באשליה שבה היינו, שכחנו שאנו שותפים ל"ברית גורל". ודאי שלא היינו בשלים לחשוב על 

ייעוד משותף. אחרי כ"ב בתשרי, 7 באוקטובר, שני הפרמטרים הללו לא יוכלו עוד להיזנח ]...[
חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא מבארי. מכפר עזה. משדרות. מאופקים. לזכור ולא 

לשכוח עד ליום אחרון. לא כדי להזין את הפחד – להפך, כדי לכונן את התקווה. עוד יישבו זקנים 
וזקנות במדשאות בארי, ורחובות העיר שדרות ימלאו ילדים וילדות משחקים. הבתים השרופים 

ייצבעו מחדש, הנירים ייחרשו והעגבניות ייקטפו. האיום הקיומי יוסר. זוהי לא נבואת נחמה, 
זוהי תוכנית עבודה.

)חן ארצי סרור - מתוך הטור ב"מוסף לשבת", ידיעות אחרונות, אוקטובר 2023(

מנחה: 
נדליק נר המסמל לנו את קדושת החיים, נר באמצעותו נתפלל ונבקש על החיים, 

על הבית שנפרץ, נר שמחזק את לב חיינו. 

משתתף.ת מדליק.ת נר

שירה: 
בימים שיעברו עלינו

אביב בכר, הדס קליינמן וצח דרורי

בְּימִָים שֶׁיּעַַבְרוּ עָליֵנוּ נדֵַע לשֵָׂאת יוֹתֵר
עַצְבוּת רַכָּה

והְַשָּׁמַיםִ יחְַכּוּ לנָוּ עַד שֶׁנּבִָין

וּבַלּיֵלוֹת נרָוּץ מִתּוֹךְ עַצְמֵנוּ
אֶל שְׂדוֹת ילַדְוּת, בְּאֶרֶץ לאֹ שְׁבוּיהָ

אַתָּה הַמַּיםִ הַמְּבַקְּשִׁים מִשִּׁבֳּליִם לגִדְּלֹ

אֱלוֹהִים ודַַּאי מַקְשִׁיב תָּמִיד ללַּבֵ
כְּשֶׁהַכְּאֵב כְּמוֹ אֶבֶן שָׁם

אֲניִ כִּמְעַט כְּבָר מֵת מֵאַהֲבָה

הַשָּׁניִם יכְַשִׁילוּ אֶת רַגלְיֵנוּ,
אַךְ לאֹ נפִּלֹ, כְּמוֹ אֶבֶן נעֲַמדֹ

מוּל כָּל סוּפוֹת הַחוֹל, הַשֶּׁלגֶ והְָאֵשׁ
תָּמִיד נדֵַע לזְִכּרֹ שֶׁיּעֲַברֹ

אֱלוֹהִים ודַַּאי מַקְשִׁיב תָּמִיד ללַּבֵ
כְּשֶׁהַכְּאֵב כְּמוֹ אֶבֶן שָׁם

אֲניִ כִּמְעַט כְּבָר מֵת מֵאַהֲבָה 

רק בגלל הרוח 
מיכה שטרית | לאה שבת

יהְִיהֶ מָה שֶׁיּהְִיהֶ אֲניִ עוֹד אֲשַׁנּהֶ
אֲניִ אַגשְִׁים אֶת חֲלוֹמִי

נוֹשְׂאֵי בְּשׂוֹרָה רָעָה מַכּוֹת אוֹ עוֹד גּזְֵרָה
לאֹ ישְַׁנּוּ אֶת מַהוּתִי.

אֲניִ אַתְּ והְָאֵל שֶׁלּצְִדֵּי עוֹד ננְצֵַּחַ
לאֹ בִּגלְלַ הַכּחַֹ רַק בִּגלְלַ הָרוּחַ

הַנּוֹשֶׁבֶת בְּגבִַּי.

רַק בִּגלְלַ הָרוּחַ בְּתוֹכִי, בְּמחִֹי, בְּנשְִׁמָתִי
רַק בִּגלְלַ הָרוּחַ בְּתוֹכִי, בְּדָמִי, בְּנשְִׁמָתִי.

אֶת שֶׁיּשֵׁ ליִ להְַגּיִד, אֲניִ עוֹד אֶצְרַח
אֲפִלּוּ בַּיּרֵָחַ ישְִׁמְעוּ

מִי שֶׁיּגַּיִד: "לאֹ כָּךְ" אוֹתוֹ לאֹ אֶשְׁכַּח
יבָוֹא הַיּוֹם אוֹכִיחַ צָדַקְתִּי.

אֲניִ אַתְּ והְָאֵל שֶׁלּצְִדֵּי...



4.תקווה

מנחה: 
אחרי שנה של ימי לחימה קשים, נייחל שהשקט יחזור לארצנו ולכל האיזור. בכל האיזור אמהות 

מודאגות, ילדים מפוחדים, אבות מודאגים. בתום שנה יש בנו את החמלה ואת האומץ לבקש שלום.

שירה )אפשר לבחור אחד(:
לו יהי

נעמי שמר 

עוֹד ישֵׁ מִפְרָשׂ לבָָן בָּאפֶֹק
מוּל עָנןָ שָׁחרֹ כָּבֵד
כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי.

ואְִם בַּחַלּוֹנוֹת הָעֶרֶב
אוֹר נרֵוֹת הַחַג רוֹעֵד
כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי.

לוּ יהְִי, לוּ יהְִי
אָנּאָ - לוּ יהְִי

כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי.

מַה קּוֹל עַנּוֹת אֲניִ שׁוֹמֵעַ
קוֹל שׁוֹפָר וקְוֹל תֻּפִּים

כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי
לוֹ תִּשָּׁמַע בְּתוֹךְ כָּל אֵלּהֶ

גּםַ תְּפִלּהָ אַחַת מִפִּי
כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי

לוּ יהְִי, לוּ יהְִי...

בְּתוֹךְ שְׁכוּנהָ קְטַנּהָ מוּצֶלתֶ
בַּיתִ קָט עִם גּגַ אָדםֹ
כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי.

זֶה סוֹף הַקַּיץִ סוֹף הַדֶּרֶךְ
תֵּן להֶָם לשָׁוּב הֲלוֹם
כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי.

לוּ יהְִי, לוּ יהְִי...

ואְִם פִּתְאוֹם יזְִרַח מֵאפֶֹל
עַל ראֹשֵׁנוּ אוֹר כּוֹכָב
כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי.

אָז תֵּן שַׁלוְהָ ותְֵן גּםַ כּוֹחַ
לכְָל אֵלּהֶ שֶׁנּאֹהַב

כָּל שֶׁנּבְַקֵּשׁ לוּ יהְִי.

לוּ יהְִי, לוּ יהְִי... 

אני מאמין
ש. טשרניחובסקי, ט. שלונסקי

שַׂחֲקִי, שַׂחֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת,
ח. ָֹ זוּ אֲניִ הַחוֹלםֵ ש

שַׂחֲקִי כִּי בָאָדָם אַאֲמִין,
כִּי עוֹדֶנּיִ מַאֲמִין בָּךְ.

כִּי עוֹד נפְַשִׁי דְּרוֹר שׁוֹאֶפֶת
לאֹ מְכַרְתִּיהָ לעְֵגלֶ-פָּז,

כִּי עוֹד אַאֲמִין גּםַ בָּאָדָם,
גּםַ בְּרוּחוֹ, רוּחַ עָז.

רוּחוֹ ישְַׁליִךְ כַּבְליֵ-הֶבֶל,
ירְוֹמְמֶנּוּ בָּמֳתֵי-עָל;

לאֹ בָּרָעָב ימָוּת עבֵֹד,
דְּרוֹר – לנַּפֶֶשׁ, פַּת – לדַָּל.

שַׂחֲקִי כִּי גּםַ בְּרֵעוּת אַאֲמִין,
אַאֲמִין, כִּי עוֹד אֶמְצָא לבֵ,

לבֵ תִּקְוֹתַי גּםַ תִּקְוֹתָיו,
יחָוּשׁ אשֶֹׁר, יבִָין כְּאֵב. 

אַאֲמִינהָ גּםַ בֶּעָתִיד,
אַף אִם ירְִחַק זֶה הַיּוֹם,

אַךְ בּוֹא יבָוֹא – ישְִׂאוּ שָׁלוֹם
אָז וּבְרָכָה לאְםֹ מִלּאְםֹ.



קריאה:
מהי תקווה? 

יש בה מִקְוהֶ: ריכוז משאבי נפש סותרים תהיות ותשוקות מתרכזים פנימה, כמו מִקְוהֶ. מִקְוהֶ 
המְקַוּהֶ. אך במילה 'תקווה' מסתתרות האותיות קו"ף ו - ו"ו שהן 'קו'. כלומר דרך. יש בתקווה 

פריצת מעגלים ללא מוצא. יש בה סלילת דרך. היא מתמודדת עם תהומות. התקווה היא 
התעוררות שאינה מכבה את החלום. היא איננה חלום שלא יודע להפוך לדרך מציאותית. יש 
בתקווה משהו תמוה כרופא המטפל בנוטים למות ובמיילד המאמין שהעובר יהיה אדם. יש 

בתקווה כל שלבי האבל. היא גם יודעת להכחיש גם לכעוס אך גם להאמין בדרך המתעצבת על 
ידי זיכרון כואב להביא מרפא וחיים. 

]...[ יש בתקווה חלומות של איילות שגם בחושך יודעות לחלום. ולצפות לאיילת השחר ]...[
נאמץ את התקווה. 

)מוקי צור, מתוך: דברים שנשא בקהילת קיבוץ עין גב( 

שירה: 
עשֶֹהׂ שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו,

הוּא יעֲַשֶהׂ שָׁלוֹם עָליֵנוּ ועְַל כָּל ישְִרָׂאֵל )ועל כל יושבי תבל(,
ואְִמְרוּ אָמֵן.

שירה:
התקווה

נפתלי הרץ אימבר

כָּל עוֹד בַּלֵּבָב פְּניִמָה
נפֶֶשׁ יהְוּדִי הוֹמִיָּה

וּלפְַאֲתֵי מִזְרָח קָדִימָה
עַיןִ לצְִיּוֹן צוֹפִיָּה

עוֹד לאֹ אָבְדָה תִּקְותֵָנוּ
הַתִּקְוהָ בַּת שְׁנוֹת אַלפְַּיםִ
להְִיוֹת עַם חָפְשִׁי בְּאַרְצֵנוּ

אֶרֶץ צִיּוֹן ויִרוּשָׁליַםִ.


