
יום המשפחה תשפ"ד

הזמנה לשיחה 
סביב שולחן או בדרכים

יש הזדמנויות רבות לשיח משפחתי - סביב ארוחות משותפות, בנסיעות ארוכות בדרכים, או סתם באמצע היום בין 

עיסוקים שונים. 

בחרנו מספר שירים מתוך סדרת הספרים של יהודה אטלס "והילד הזה הוא אני". 

ההמלצה שלנו היא לבחור שניים-שלושה שירים, לקרוא אותם יחד ולשוחח עליהם. השאלות שצירפנו הן הצעה בלבד. 

ניתן להוסיף או להחסיר שאלות בהתאם למציאות של היום ולמצב המשפחתי. 

בָר אֶהְיהֶ סָבָא, אֲנִי כְּ שֶׁ אֲפִלּוּ כְּ
נָה, מוֹנִים שָׁ ן שְׁ אולַּי בֶּ

א שׁ מֵאַבָּ מִיד אֲנִי אֲבַקֵּ תָּ
נָה. ֵ ר לִי לִפְנֵי הַשּׁ סַפֵּ יְּ שֶׁ

והילד הזה הוא אני, יהודה אטלס
הוצאת כתר לי, 1977

ים זָרִים אֲנָשִׁ
יר –  כְלָל לאֹ מַכִּ אֲנִי בִּ שֶׁ

קוֹמוֹת אֲחֵרִים מִמְּ
וְגַם פּהֹ מֵהָעִיר – 

הָיִיתִי רוֹצֶה
ם לָּ יּדְֵעוּ כֻּ שֶׁ

יּשֵׁ ילֶֶד שֶׁ
עוֹלָם אֶחָד בָּ
ֶּה וְהַיּלֶֶד הַז

הואּ
אֲנִי.

והילד הזה הוא אני, יהודה אטלס
הוצאת כתר לי, 1977

•  מה הייתי רוצה שיידעו עלי?

•  מה אני לא רוצה שידעו עלי? 

•  אילו דברים רק המשפחה יודעת עלי? 

•  מה הדבר הראשון שאני אספר על עצמי 
במפגש עם אנשים זרים?

•  מהם הספרים שאני הכי אוהב.ת 
שמקריאים לי?

•  הסיפורים המועדפים עלי )מתח, רומן, 
מרגשים, מפחידים(?

•  סיפור שהמציאו במשפחה או סיפור 
משפחתי שאהוב עלי

•  סיפור שאשמח להקשיב לו שוב ושוב 



בּקֶֹר אִם לִפְעָמִים בַּ
ישׁ קְצָת רַע אֲנִי מַרְגִּ

א אוֹמֶרֶת: וְאִמָּ
יִת, לאֹ נוֹרָא –  בַּ אֵר בַּ ָ שּׁ תִּ

מִיכָה 'שְּׂ ךְ תַּ אֲנִי מוֹשֵׁ
ם אֲבָל לאֹ נִרְדָּ

מוֹנֶה ובְּרֶבַע לִשְׁ
אֲנִי קָם

ה טָּ מִּ וְעוֹמֵד בַּ
חַלּוֹן בִיל לִרְאוֹת בַּ שְׁ בִּ

ם הוֹלְכִים לְבֵית-סֵפֶר לָּ אֵיךְ כֻּ
וְרַק אֲנִי לאֹ.

ורק אני לא, יהודה אטלס
שבא הוצאה לאור, 1995, עמוד 3

אֲנִי רָגִיל לְאִי-סֵדֶר, מֵרבֹ שֶׁ
תוֹךְ הַחֶדֶר, ָּר בְּ הַכּלֹ מְפֻז שֶׁ כְּ

אֲנִי רוֹצֶה ל צַעֲצועַּ שֶׁ כָּ
כֶף מוֹצֵא. אֲנִי תֵּ

אֵיזֶה יוֹם אֲבָל, אִם בְּ
קוֹם, מָּ בָר בַּ ל דָּ מָה כָּ א שָׂ אִמָּ

ר ךְ מְסֻדָּ ל-כָּ הַכּלֹ כָּ אָז מֵרבֹ שֶׁ
בָר. אֲנִי לאֹ מוֹצֵא שׁוםּ דָּ

ורק אני לא, יהודה אטלס
שבא הוצאה לאור, 1995, עמוד 5

מה זה בלאגן בשבילי?   •

מה קורה לי כשהכל מסודר?   •

איך אני ארגיש כשאכנס לבית מסודר/   •
מבולגן? 

מה ארגיש כשאידרש לסדר?   •

מתי אני רוצה להתפנק בבית?  •

מה אני אוהב.ת לעשות כשאני לבד   •
בבית?

מה אני אעשה במקום ללכת לבית הספר   •
או לעבודה? 

בימי חול, כשכל המשפחה בבית, מה   •
נבחר לעשות ביחד?  



ב, אֲנִי חוֹשֵׁ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ כָּל הַמַּ
מָה אֲנִי שׂוֹנֵא ומָּה אֲנִי אוֹהֵב
מַן - ְּ ל הַז י כָּ קּוֹרֶה אִתִּ ומָּה שֶׁ

יּוֹמָן.  אֲנִי רוֹצֶה לִכְתּבֹ בַּ

נָה ל, מָאתַיִם שָׁ עוֹד, לְמָשָׁ בְּ בִיל שֶׁ שְׁ בִּ
נָּה פִּ יּוֹמָן בַּ הוּ יִמְצָא תַּ מִישֶׁ

בָר חָיִיתִי, כְּ ם ידְֵעוּ, אַחֲרֵי שֶׁ וְכֻלָּ
אֵיזֶה ילֶֶד חָכָם אֲנִי הָיִיתִי.

ורק אני לא, יהודה אטלס
שבא הוצאה לאור, 1995, עמוד 7

דְרֵגוֹת מַּ יְתָה בַּ עוֹלֶה הַבַּ
לֶת ל דֶּ וְעַל-יַד כָּ
דִיּוקּ אֲנִי יוֹדֵעַ בְּ

לֶת. ֶ כֵנָה מְבַשּׁ ל שְׁ מָה כָּ

'רֵיחוֹת יר תָּ מַכִּ
עַם, אֲבָל לאֹ אֶת הַטַּ

ה אֵלֶּ בָרִים כָּ לִים דְּ ְ י אֶצְלֵנוּ לאֹ מְבַשּׁ כִּ
עַם. אַף פַּ

אני רוצה שפתאם, יהודה אטלס
שבא הוצאה לאור, 1983, עמוד 6

מה הייתי רוצה לכתוב ביומן כזה?   •

מה הייתי רוצה שיזכרו?   •

זכרונות שיש לי מא.נשים   •
במשפחה...

מיהו האדם שהוא כמו היומן   •
עבורכם.ן, שלו תספרו את כל 

המחשבות והסודות שלכם.ן?

איזה ריח מזכיר לי את הבית?  •

מאכל משפחתי אהוב  •

מאכל שאכלתי אצל השכנים/   •
חברים, שחבל שאצלנו לא מבשלים

מאכל שפעם אכלתי, שאני   •
מתגעגע.ת אליו



הֵם קוֹרְאִים עִתּוֹן שֶׁ וְקָא כְּ דַּ
יבִים לַחֲדָשׁוֹת, אוֹ מַקְשִׁ

תְאםֹ א לִי פִּ בָּ
אלֹ לִשְׁ

אֵלוֹת הֲכִי קָשׁוֹת.  ְ אֶת הַשּׁ
אֲפִלּוּ אִם אֲנִי מַפְרִיעַ,

אלֹ, אֲנִי מֻכְרָח לִשְׁ
ךְ יּבָוֹא אַחַר-כָּ י עַד שֶׁ כִּ

ח כַּ אֲנִי אֶשְׁ
הַכּלֹ.

והילד הזה הוא אני, יהודה אטלס
הוצאת כתר לי, 1977

ד ובָּכִיתִי צַּ י בַּ עָמַדְתִּ
מָעוֹת וְנָזְלוּ לִי דְּ

הֲכִי רָצִיתִי: בָר שֶׁ וְהַדָּ
אֵלוֹת. אלֹ שְׁ פְסִיקוּ לִשְׁ תַּ שֶׁ

אֲלוּ מָה קָרָה שְׁ לּאֹ תִּ שֶׁ
וְלאֹ אִם כּוֹאֵב לִי נוֹרָא

ֶּה לאֹ הָיהָ קוֹרֶה ז ידוּ שֶׁ גִּ וְלאֹ תַּ
מְקוֹם לְהִתְרוֹצֵץ אִם בִּ

ב וְקוֹרֵא. הָיִיתִי יוֹשֵׁ

אֲנִי בּוֹכֶה לִפְעָמִים שֶׁ י כְּ כִּ
אֱמֶת רוֹצִים לַעֲזרֹ –  ם בֶּ וְאַתֶּ

קֶט שֶׁ קוּ אוֹתִי בְּ חַבְּ רַק תְּ
הַכּלֹ יַעֲברֹ. עַד שֶׁ

ורק אני לא, יהודה אטלס
שבא הוצאה לאור, 1995, עמוד 40

מתי קרה לי מקרה כזה?   •

כשעצוב לי אני מבקש.ת ש...   •

איך אני מרגיש.ה כשבוכים לידי?   •

איך אני מרגיש.ה כשההורים עסוקים   •
בחדשות? 

למה חשוב לי לראות חדשות?   •

איך חדשות עצובות משפיעות עלי ועל   •
האוירה בבית?

מתי יש לי שאלות קשות, ולמה חשוב לי   •
לשאול אותן? 

אילו שאלות חשובות אני רוצה לשאול   •
ומתקשה? 


