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 לשכבות י-יב 

מה יפה בה? - מיתוס היופי: הגדרות חברתיות 
 )31475(

אנו חיים בתקופה של שינוי מגמות בנושא הזהות המגדרית. השאלות העולות בעקבות כך 
מעסיקות את כולנו, ואת בני ובנות הנוער במיוחד. אחד האתגרים המרכזיים הוא להעלות את 

רמת המודעות של בני הנוער להבניות המגדריות הישנות, ולאלה החדשות שמתעצבות. 

מטרת הפעילות: להכיר את ההגדרות הבסיסיות של מגדר, לבחון באופן ביקורתי את מודל 
היופי הנשי והגברי, את התפתחותו לאורך השנים ואת השפעותיו עלינו. המשתתפים.ות יכירו 

זהויות מגדריות שונות ומודלים שונים ל"יפה" ו"נכון" בחברה. זו פעילות חוויתית המקדמת 
סביבה תומכת ומוגנת לדיאלוג פתוח על סוגיות הזהות הבוערות בחיי התלמידות והתלמידים.

הפעילות כוללת: דיון ושיח חוויתי, סרטונים ומשחקי קבוצות. 

משך הפעילות: שעה וחצי )שני שיעורים( 

 הפעילות מתקיימת בקבוצות של עד 25 משתתפים.ות, 
עם אפשרות למספר קבוצות במקביל.
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