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 לשכבות י-יב 

דמוקרטיה: האמנם? - דמוקרטיה מהותית )31473(
האם החיים שלנו הם חיים דמוקרטיים? איך מתקבלות החלטות שמשפיעות על חיינו ואיך אנחנו 
יכולים ויכולות להשפיע עליהם? דמוקרטיה מבוססת על השתתפות העם במשחק החברתי, אבל 

איך עושים זאת? במרכזו של הרעיון הדמוקרטי עומדת אחת מזכויות היסוד של האדם - זכות 
הבחירה. נלמד על המבנה של המערכת הדמוקרטית הישראלית, איך ניתן להשפיע עליה ואיך ניתן 
לממש את הדמוקרטיה ולא רק בהצבעה בבחירות. בעזרת כלים חוויתיים נלווה את התלמידים.ות 

בתהליכים דמוקרטיים של קבלת החלטות ונבחן את ההשפעה שיש להחלטות על חייהם. נתנסה 
בדיון מעמיק, הצבעה על הצעות ומימושן בדומה לדרך שבה מתנהלות הממשלה והכנסת. נבחן את 

את סולם הערכים שלנו תוך התנסות במצבי חיים שונים. 

מטרת הפעילות: לקדם מודעות להתנהלות דמוקרטית ושוויונית, לפתח שיתוף פעולה ומנהיגות 
חברתית, לעודד מעורבות וסולידריות חברתית. 

 הפעילות כוללת: דיון ושיח חוויתי, סרטונים ומשחקי קבוצות דרך שימוש בכלים 
דמוקרטיים כמו דיון, הצבעה וכד'.

משך הפעילות: שעה וחצי )שני שיעורים( 

 הפעילות מתקיימת בקבוצות של עד 25 משתתפים.ות, 
עם אפשרות למספר קבוצות במקביל.
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