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שאלון מועמד- מכינת רבין מחזור כ"ד 
מועמד\ת יקר\ה שלום, להלן שאלון הגשת מועמדות למכינה ע"ש רבין. השאלון מנוסח בלשון זכר אך מתייחס לשני המינים במידה שווה.
נא להוסיף תמונת פנים עדכנית שלך כאן:
שם מלא: 
מספר ת"ז: 

דגשים למילוי השאלון:
· לכל שאלה או מקבץ שאלות מוקדשת תיבה למילוי התשובה, נא לא לחרוג מגודל התיבה.
· נא לענות על השאלון בפונט "אריאל", גודל 12, ללא הדגשה (Bold).
· בסיום השאלון יש לשמור אותו במחשב האישי כקובץ PDF ולצרפו לטופס גוגל-פורמס המופיע בקישור ושאותו שלחנו גם במייל יחד עם קובץ זה.

מידע על המכינה ותהליך המיון- נא לקרוא!
מכינת רבין מונה שלוש שלוחות: בשכונת הדר שבחיפה, במכללת אורנים שבקרית טבעון ובקיבוץ אדמית בגליל המערבי. בכל שלוחה בין 2-3 קבוצות אורגניות.

שנת המכינה מכילה תכנים מגוונים ומאתגרים הכוללים לימוד סדנאי, התנדבות בקהילה, טיולים וסדרות שטח, חיי קבוצה אינטימיים, סדרות לימודיות ברחבי הארץ ומפגשים עם אוכלוסיות שונות. התכנית בנויה בסדר יום עמוס, המחייב לקיחת אחריות של המשתתפים מצד אחד, ומאידך דורשת השקעה כספית גדולה של מדינת ישראל ותורמים שונים המגיעה לסכום שנתי של כ40,000 ₪ למשתתף.
 
לאור השילוב בין עומס יומיומי וקבוצתי רב מצד אחד, עם הרצון לחוות שנה של הצלחה וצמיחה מצד שני, ולאור ההשקעה האנושית והכספית העצומה לכל משתתף מצד שלישי, נבקש למלא במדויק את השאלון, כבסיס לראיון האישי אותו תעבור בהמשך. נדגיש, כי אין "תשובות נכונות" לשאלון זה, ומטרת השאלון היא להוות בסיס להיכרות בינינו, ולסייע לנו לבחון את התאמתך להשתתפות במכינת רבין. 

חשוב להדגיש:
שאלון זה ייקרא על ידי המראיינ\ת וצוות המכינה בלבד, יישמר במקום נעול ועם תום שנת המכינה יושלך לגריסה. 
לאחר הגשת שאלון זה בתאריך בו התבקשתם, המתינו להזמנה לכנס שלב ב'.
בכנס זה תעברו ראיון אישי שיתבסס על הפרטים שמילאתם בשאלון זה.

בהצלחה! 
צוות גיוס מכינת רבין.
	פרטים אישיים

שם מלא:


	מספר תעודת זהות:


	תאריך לידה:


	יישוב: 


	כתובת מלאה:


	כתובת מייל מלאה:


	מספר פלאפון:


	בית ספר תיכון:


	בגרות (מלאה\חלקית\חסרה):


	ארץ לידה:


	שנת עלייה לארץ (במידה ויש):


	מספר ילדים במשפחה:


	מיקום בין האחים (צעיר\בכור\אמצעי):


	גילאי האחים:


	סטטוס הורים (נשואים\גרושים\פרודים):


	פרטי הורה 1- שם מלא:


	עיסוק\מקצוע עיקרי:


	פרטי הורה 2- שם מלא:


	עיסוק\מקצוע עיקרי:





	הצהרת בריאות:
נא לסמן את כן\לא במקום הרלוונטי בטבלה. במידה ויש צורך, נא לפרט.

שימ\י לב: הפעילות הפיזית במכינה כוללת אימונים גופניים מאומצים, טיולים ומסעות רגליים הכוללים נשיאת תיק גב למספר ימים ופעילות מאומצת נוספת.
ליקויים או קשיים נפשיים אינם מונעים קבלה למכינה. עם זאת, אי פירוט\הסתרת מידע רפואי\נפשי יפגע בתהליך המיון ויהווה הפרת אמון.

	שאלה
	כן\לא
	אם כן- פרט כאן

	האם אתה סובל מסחרחורות וחוסר שיווי משקל?
	
	

	האם אתה סובל מאפילפסיה?
	
	

	האם אתה צורך תרופות בקביעות? (מלבד גלולות למניעת הריון) אם כן, פרט
	
	

	האם אתה סובל מבעיות נפשיות? אם כן, פרט.
	
	

	האם אתה נמצא בטיפול אישי כלשהו? אם כן, פרט.
	
	

	האם ידוע לך על מחלה נוירולוגית?
	
	

	האם אתה סובל מבעיות מפרקים כמו בעיות ברכיים, קרסוליים או בעיות גב?
	
	

	האם אתה סובל מאלרגיות? אם כן נא לפרט.
	
	

	האם אתה סובל מאסתמה?
	
	

	האם אתה סובל מבעיה כרונית?
	
	

	האם אתה סובל בהווה או בעבר מבעיה שלא מפורטת כאן? אם כן, נא לפרט
	
	

	מהו הפרופיל שנקבע לך ע"י צה"ל? (מספר בין 21 ל97) 
*פרופיל רפואי נמוך לא ימנע קבלה למכינה, אך כן יכול להוסיף מידע על בעיות רפואיות ספציפיות, לסייע לנו מול הצבא לעזור במידת הצורך וכן חשוב לנו לשם סטטיסטיקה.
*במידה ואינך מעוניין לענות על שאלה זו, אינך מחויב. מידע זה ישאר בידי צוות המכינה בלבד.
	
	כתוב כאן את הפרופיל:____
ואת הפירוט\סעיפים:

	האם בכוונתך לבצע פעולות על מנת לשנות את הפרופיל הנוכחי? אם כן, נא לפרט.
	
	



ממליצים

	אנא ציין שמות וטלפונים של שני ממליצים בוגרי צבא, שאין לך קשר משפחתי איתם, המכירים אותך לפחות בשנתיים האחרונות מתחומי העיסוק בשעות הפנאי או בבית הספר.

	שם מלא
	מספר פלאפון
	אופי ההיכרות ביניכם

	
	
	


	
	
	




*מומלץ לעדכן את אנשי הקשר שהעברת את פרטיהם כממליצים, ושיתכן שניצור עימם קשר.





שאלון עמדה
נא לענות בכנות על השאלות, מטרתן היא להכיר אותך כפי שאתה. אין תשובות נכונות או לא נכונות.

	1. כיצד נודע לך על המכינה?





	2. לאילו פעילויות היית שותף, אם היית, ב3 שנים האחרונות? (חוגים, תנועת נוער, ספורט, תחביבים)





	3. מה צריך לקרות בשנת הי"ג כדי שתרגיש שהצלחת, ושהיה שווה לבוא?







	4. מה היחסים של משפחתך בקשר ליציאה למכינה\שנת שירות?






	5. מהן הסיבות שבגללן אתה רוצה להצטרף למכינת רבין?







	6. השלם את המשפט: "לפעמים כשאני חושב\ת על עצמי בעוד 10 שנים, אני מדמיינ\ת...."







	7. לפניך אוסף של ערכים, אנא סמן במרקר את שלושת הערכים החשובים ביותר בעיניך, אלו שתרצה לחנך את ילדיך לפיהם. ניתן להוסיף ערך אחר אם הוא אינו מופיע ברשימה.


	חברות
	אחריות
	יושר\כנות
	אהבה

	נתינה
	סובלנות
	בטחון
	הקשבה

	זכויות אדם
	שוויון
	מעורבות חברתית
	מצוינות

	הגשמה עצמית
	נאמנות
	מקצועיות
	צדק

	עבודה
	ענווה
	אהבת אדם
	משפחה

	מורשת\מסורת
	סולידריות
	אכפתיות
	דוגמה אישית

	כבוד
	הכלה
	אהבת הארץ
	חמלה

	יוזמה
	מנהיגות
	התמדה
	סקרנות

	8. הסבר את בחירתך בערכים הנ"ל:





	9. ספר על התמודדות שלך עם קושי משמעותי. מה קרה, ואיך התמודדת?






	10. אילו אתגרים את\ה צופה שתחווה במכינה? מה עלול להקשות עליך? (בחיי קבוצה, התנדבות, לימודים, עבודה בשכר ועוד..) 






	11. ספר על סוגיה חברתית אקטואלית שמעניינת אותך במיוחד ופרט את עמדתך עליה.







	12. לימודים: מגמות שהרחבת\ מקצועות מועדפים בבית הספר?





	13. כיצד אתה יכול לתאר את עצמך כתלמיד בבית הספר? דרג 1-הכי נמוך, 5- הכי גבוה.


	תחום
	דירוג מ1-5

	א. עניין בלימודים- 
	

	ב. התמדה-

	

	ג. הישגים-
	

	ד. הסתגלות למסגרת-
	

	ה. פופולריות בחברה-
	

	ו. משמעת עצמית-
	

	14. מהם, לפי דעתך, שלושת האירועים\התהליכים המשמעותיים ביותר שעברה החברה הישראלית מאז קום המדינה? פרט\י.
1.


2.


3.



	15. מה מהבאים מגדיר אותך בצורה הטובה ביותר לדעתך: יהודי, ישראלי, אזרח העולם? הסבר למה.






	16. ספר על שני מקרים בהם השפעת על מישהו או משהו:
1.


2.





	17. לאן אתה שואף להתגייס בצה"ל?, אילו תחומים מעניינים אותך?, האם כבר נקבע לך תפקיד?, מה יחסך בנוגע לשירות בתפקיד קרבי?







	18. במה היית רוצה שיהיה דמיון בין המכינה לבית? ובמה שיהיה שוני?
דמיון-


שוני-




	19. ציין שלוש תכונות\מאפייני התנהגות שאתה חזק בהם ורוצה לשמר?
1.

2.

3.


	20. ציין שלוש תכונות\מאפייני התנהגות שאתה רוצה לשפר או חושב שאתה חלש בהם ומעוניין לעבוד עליהם?
1.

2.

3.


	21.  סמן במרקר 3 ביטויים מהרשימה, שנראים לך הרלוונטיים ביותר לתיאור חיי הקבוצה במכינה:

	חופש
	תלות אחד בשני
	חייה ותן לחיות

	לחץ חברתי
	אחריות אישית
	שוויון

	כפייה
	כולם חברים
	לא להיות פראייר

	חוסר פרטיות
	אינדיבידואליות
	שחרור ממבוגרים

	מטרה משותפת
	כיף
	אדם לאדם זאב

	הכל מותר
	מחויבות
	שיתוף פעולה

	22. ספר על תחום או נושא שמעסיק אותך לאחרונה ואתה רוצה להעמיק בו (יכול להיות בכל תחום) ספר קצת מה מעניין אותך בנושא, ואיך חקרת עליו.






	23. הערות נוספות, או דברים שתרצה לומר לנו או לשאול בקשר למכינה:





	24. אני מצהיר כי כל תשובותיי בשאלון זה נכתבו על ידי, בכנות מלאה. 
אנא כתוב את שמך המלא פה: 







הוראות לשמירת השאלון כקובץ PDF:
1. לחץ על "קובץ".
2. בחר "שמירה בשם"
3. שנה את שם הקובץ כך שיכיל את שמך המלא, לדוגמא: "אביב אלוש שאלון למכינת רבין".
4. מתחת לתיבת שם הקובץ ישנה תיבה בה ניתן להחליף את סוג הקובץ – לחץ על החץ לפתיחת הרשימה ובחר בסוג קובץ: PDF.
5. לחץ על "שמור".

עם סיום השאלון יש למלא את הטופס האינטרנטי בקישור הזה:  טופס לשליחת השאלון  ולצרף אליו את הקובץ במקום שתתבקש.

המון בהצלחה, הישאר\י איתנו בקשר!
צוות גיוס מכינת רבין.
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